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15 февраля – Сретение Господа Бога  
и Спаса нашего Иисуса Христа 

 

«Ныне отпущаеши раба Твоего с миром». 

   О волнующем душу событии повествует нам праздник 

Сретения Господня: ветхий старец Симеон держит на 

руках своих 40-дневнаго Божественного Младенца и 

прощается с земной жизнью, воспевая Бога в бессмерт-

ной песни: «Ныне отпущаеши раба Твоего... с миром». 

Из уст старца мы слышим слово о мире. Как созвучно 

это слово с дивной песнью небожителей: «Слава в выш-

них Богу и на земле мир». При воплощении Сына Божия 

благовествуется мир на земле и старец Симеон говорит 

о мире, с которым он готов переселиться в иной мир. Не 

только мир, но и радость исполнения Божиих обетова-

ний человечеству принес нам Христос. Он принес чело-

вечеству избавление от греха и смерти вечной.  

     Вот почему, когда старец Симеон воспринял на свои  

руки Божественное Дитя, Богочеловека, мир вселился в сердце его и чувство невыразимой 

радости, чувство полноты человеческого счастья. Хоры сил небесных возвестили о самом 

главном, о самом дорогом, что несет человечеству явление Бога во плоти. И из уст старца 

Симеона мы слышим не вздох облегчения души, сбросившей тяжкое бремя ожидания 

Мессии и обретшей, наконец, покой смерти; нет, из уст его звучит гимн, величественный 

гимн новой жизни и радость познания Бога, от Девы рожденного. Старец, имеющий боль-

шой опыт жизни, – ведь, ему около 300 лет, – он знает, что является самым дорогим и 

главным в жизни, и в этот священный миг исповедует блаженное состояние своей души: 

«Ныне отпущаеши... с миром». 

       Как же достиг сей старец той высоты блаженства, что единственный из земнородных 

сподобился узреть «еже от века сокровенное» и принять в свои объятия, «яко младенца, 

Господа славы и мира спасение»? На этот вопрос, в кратких словах, отвечает нам Еванге-

лие: «Он был праведный», – в этом слове выражается любовь старца к ближним; и «благо-

честивый» – в этом слове подчеркивается его любовь к Богу; «чающий утешения Израиле-

ва» – в этих словах говорится о его вере в обетованного Мессию-Спасителя. 

       И еще нечто бóльшее было о старце Симеоне: «И Дух Святый был на нем». «Ему было 

предсказано Духом Божиим, что он не увидит смерти, пока не узрит Христа Господня». 

Ожидание этой встречи стало целью жизни старца, пережившего своих современников. В 

телесной немощи глубокой старости укрепляла его святая вера и надежда на то, что он 

встретит на земле обетованного Спасителя мира и только тогда закончится его путь зем-

ной жизни. Эта вера никогда в нем не колебалась, она в нем возрастала и руководила все-

ми его мыслями, желаниями и поступками. Этой живой верой Симеон предочистил свое 

сердце к зрению Бога своими телесными глазами, украсил себя внутренней красотой доб-

роделания, стал праведным и благочестивым и Дух Святый почил на нем. И как все Божие 



внезапно и дивно, просто и неожиданно открывается в жизни человека, так было и со стар-

цем Симеоном. Он пришел по вдохновению в храм и здесь встретил ожидаемого Мессию. 

Он взял Его на руки, благословил Бога, и сказал: «Ныне отпущаеши... с миром». 

        Кто из нас может описать радость и веселье старческой души, когда глаза его узрели 

Спасителя мира? Ему теперь не страшна смерть – он с миром, без страха и боязни идет на-

встречу новой, вечной жизни! Что ему бояться смерти, когда он на руках держит Победи-

теля смерти! 

       Во Христе дорогие, радость старца Симеона может разделить и пережить и каждый из 

нас. Тот благодатный мир, который посетил душу Богоприимца, не чужд и нам, он близок 

и нам с вами. Св. Апостол Павел говорит: «Христос есть мир наш», а со Христом и мы с 

вами имеем теснейшее и неизреченное общение в нашей живой вере, в делах любви, в на-

шем стремлении к праведности и благочестию, во святом Таинстве Причащения. 

        К этому великому Таинству, стоя у отверзающихся пред нами врат великого поста и 

покаяния, готовимся и мы с вами, готовимся всей приходской семьей, воспевая Христа 

Сына Божия, Который, придя к нам, и ныне «благовествует мир... дальним и близким».  

К любящему этот мир приходит Господь и обитает в сердце его. 

Епископ Митрофан (Зноско-Боровский) 

 
Фреска Мирожского монастыря  

Иконы Сретения Господня 
        Иконография Сретения сложилась на основе по-

вествования святого евангелиста Луки (Лк.2, 22-39). 

На иконах, фресках и миниатюрах ключевым дейст-

вием является передача Богородицей Младенца на ру-

ки Симеону, при этом за спиной Богоматери изобра-

жается Иосиф Обручник, несущий в руках или в клет-

ке голубей, а за спиной праведного Симеона – проро-

чица Анна со свитком в руке.  

      Древнейший сохранившийся до наших дней образ 

Сретения запечатлен в одной из мозаик триумфаль-

ной арки, обрамляющей алтарное пространство церк-

ви Санта Мария Маджоре в Риме (432-440 гг.).    

 

       На фресках в церкви Санта Мария в Кастельсеприо в Италии, выполненных византий-

ским мастером (кон.VII в.), Симеон изображен подчеркнуто ветхим старцем с длинными 

волосами – по преданию, в ожидании обещанной ангелом встречи с Господом он прожил 

более трехсот лет. Еще одним древним памятником иконографии Сретения, созданном до 

эпохи иконоборчества, является константинопольская мозаика церкви Богоматери Кирио-

тиссы (в эпоху турецкого владычества ставшей мечетью Календархане). Здесь Младенца 

Христа также держит на руках Богоматерь, тогда как в памятниках, созданных после эпохи 

иконоборчества Младенца Христа чаще всего держит Симеон. Богоматерь же нередко изо-

бражается скорбящей, предчувствующей страдания Сына на кресте, согласно пророчеству 

Симеона: «и Тебе Самой оружие пройдет душу» (Лк. 2, 35).  

        На Руси древнейшими образцами сцены Сретения являются фрески XII в. в Спасо-

Преображенском соборе Мирожского монастыря (Псков), а также росписи XII в. в Кирил-

ловской церкви (Киев) и церкви Спаса на Нередице (Новгород). На фреске из церкви Успе-

ния на Волотовом поле (Новгород, сер. XIV в.) Симеон с Младенцем на руках представлен 

за низкими закрытыми дверями, ведущими в Святая святых.  

«Пришедый в мир спасти род человечь, Сам по закону, яко закона Творец, закон исполняя, 

во храм приносится и старцу дается…» 



Первая приуготовительная седмица к Великому посту 

       Перед Великим постом Устав назначает три подготовительные седмицы и четыре Не- 

дели (воскресенья), Неделя о мытаре и фарисее – первое из них. Богослужение воскресно-

го дня пока еще не очень сильно отличается от обычного. 

       Для пробуждения чувств покаяния и сокрушения о грехах Церковь в подготовитель-

ные седмицы поет на воскресных утренях, начиная с Недели о мытаре и фарисее и кончая 

пятым воскресеньем Поста, пред каноном умилительные стихиры (тропари) «Покаяния 

отверзи ми двери, Жизнодавче», «На спасения стези настави мя, Богородице», «Множе-

ство содеянных мною лютых…».  

       В следующие три воскресных Утрени в состав богослужения войдет  136 псалом: «На 

реках Вавилонских». 

9 февраля – Неделя о мытаре и фарисее 

        Евангельское чтение этого дня предлагает для поучения притчу Христа о мытаре и 

фарисее (Лк.18:10-14), от названия этой притчи получила название и первая подготови-

тельная неделя. Эта притча задает тон на весь Пост. 

        Церковь примером мытаря и фарисея напоминает о смирении как истинном начале и 

основании покаяния и всякой добродетели и о гордыне как главном источнике грехов, ко-

торый оскверняет человека, отдаляет его от людей, делает богоотступником. Смирение как 

путь к духовному возвышению показал Сам Бог, смирившийся до немощнейшего состоя-

ния человеческой природы, «приняв образ раба» (Флп.2:7).       

        Чтобы посрамить гордыню фарисея, который придавал значение посту, а не его пло-

дам, Церковь отменяет пост в среду и пятницу (поэтому она называется «сплошной сед-

мицей»), показывая, что не пост или какое-либо другое дело спасает человека, а Бог, ищу-

щий смиренное сердце. Воздержание постепенно усиливается: на 2-й приуготовительной 

седмице восстанавливаются посты среды и пятницы; на последней следует высшая сте-

пень приготовления – невкушение мясной пищи. 

16 февраля – Неделя о блудном сыне 

        Святая Церковь словами Самого Господа удостоверяет нас, что если человек осознает 

свои грехи, если он восплачется пред Господом о своей гибели, если он будет умолять 

Господа, как мытарь умолял и бил себя в грудь: «Боже, будь милостив мне грешному», – 

то Отец Небесный никогда не отвергнет его, но придет ему навстречу, обнимет его, оденет 

его в светлую одежду чистоты, назовет его не наемником, а своим родным сыном, устроит 

пир, вечный пир в Царствии Своем. Надо быть мертвым духовно, чтобы пройти мимо 

любви Божией, чтобы не пожалеть самих себя и не сделать малого усилия в покаянии для 

получения прощения и возвращения любви Отчей, которая всегда готова назвать нас сына-

ми Своими. 

Игумен Никон (Воробьев) 

23 февраля – Неделя мясопустная. О Страшном суде 
       Не судите, да не судимы будете (Мф.7:1) – это написано в Евангелии. Эту заповедь 

нужно бы нам стараться исполнять. 

       Множество заповедей мы, конечно, нарушаем по нашей немощи, связанной с нашим 

естеством. Допустим, человеку есть хочется, спать хочется. Поел – пост нарушил или съел 

лишнего. Или поленился что-то сделать, не молился по лености, проспал что-то. Ну, так 

сказать, куда денешься? Молодость или еще что… 

      А осуждение-то с чем связано? С какой такой потребностью? Есть, спать или пить? Ни 

с чем ведь! Смотрите, как премудро дана такая заповедь для спасения нашего. Не судите – 

и не судимы будете. И так оно, действительно, и есть. 

 Прот. Валериан Кречетов 



10 февраля – память прп. Ефрема Сирина 

      Прп. Ефрем Сирин, учитель покаяния, родился в начале IV в. (год его рождения точно 

неизвестен) в городе Низибии (Месопотамии) в христианской семье бедных земледельцев. 

Родители воспитали сына в благочестии. Но, отличаясь с детства вспыльчивым, раздражи-

тельным характером, он в юности часто ссорился, совершал необдуманные поступки, даже 

сомневался в Промысле Божием, пока не получил от Господа вразумление, направившее 

его на путь покаяния и спасения. Однажды его несправедливо обвинили в краже овец и по-

садили в темницу. В ней он услышал во сне голос, призывавший его к покаянию и исправ-

лению жизни. Он был оправдан и освобожден. 

      В Ефреме пробудилось глубокое покаяние. Юноша удалился в окрестные горы и стал 

отшельником. Среди отшельников особенно выделялся знаменитый аскет, проповедник 

христианства и обличитель ариан епископ Низибийской Церкви св. Иаков. Преподобный 

Ефрем стал одним из его учеников. Под благодатным руководством святителя прп. Ефрем 

стяжал христианскую кротость, смирение, покорность Промыслу Божию, дающую силу 

безропотно переносить различные искушения.  

      Прп. Ефрем сочетал с подвижническими трудами непрестанное изучение Слова Божия, 

почерпая в нем для своей души умиление и мудрость. Господь дал ему дар учительства, к 

нему начали приходить люди, ждавшие услышать его наставления, которые особенно дей-

ствовали на души потому, что он начинал их с обличений себя. Преподобный и устно, и 

письменно учил всех покаянию, вере и благочестию, обличал арианскую ересь, волновав-

шую тогда христианское общество. Язычники, слушая проповеди преподобного, обраща-

лись в христианство. 

      Немало потрудился он и в истолковании Священного Писания – объяснении Пятикни-

жия Моисея. Им написано много молитв и песнопений, обогативших церковное Богослу-

жение. Известны молитвы к Пресвятой Троице, Сыну Божию, Пресвятой Богородице. Он 

написал для  Церкви песнопения на дни двунадесятых Господних праздников (Рождество 

Христово, Крещение), Воскресение, погребальные песнопения. Его покаянная молитва 

«Господи и Владыко живота моего...» читается Великим постом и призывает христиан к 

духовному обновлению.  

     Прп. Ефрем, по своему смирению считая себя ниже и хуже всех, в конце своей жизни 

отправился в Египет, чтобы увидеть подвиги великих пустынников. Он был ими принят и 

получил большое утешение от общения с ними. На возвратном пути он посетил в Кесарии 

Каппадокийской свт. Василия Великого, который пожелал посвятить его во пресвитера, но 

преподобный счел себя недостойным иерейства и по настоянию святителя принял лишь 

сан диакона, в котором пребывал до смерти. Впоследствии свт. Василий Великий пригла-

шал прп. Ефрема на кафедру епископа, но святой представился юродивым, чтобы откло-

нить от себя эту честь, по смирению считая себя недостойным ее. 

    По возвращении в свою Едесскую пустынь преподобный Ефрем хотел конец жизни про-

вести в уединении. Но Промысл Божий еще раз вызвал его на служение ближним. Жители 

Едессы страдали от свирепствовавшего голода. Сильным словом преподобный побудил 

богатых оказывать помощь неимущим. На приношения верующих он построил богадель-

ню для нищих и больных. Затем преподобный удалился в пещеру под Едессой, где остался 

до конца своей жизни. 

Нива духовная 
        Из всех наук самая главная – познание своей души. 

Свт. Тихон Задонский  

        Спасение души – единственный смысл всех трудов человека на земле. 

Свт. Николай Сербский 



22 февраля – Вселенская мясопустная родительская суббота 

 

      Посвящая Неделю мясопустную преднапоминанию послед-

него Страшного суда Христова, Церковь, ввиду этого суда, 

установила ходатайствовать не только за живых членов своих, 

но и за всех, от века умерших, во благочестии поживших, всех 

родов, званий и состояний, особенно же за скончавшихся вне-

запной смертью, и молит Господа о помиловании их.     

       Торжественное всецерковное поминовение усопших в эту 

субботу приносит великую пользу и помощь умершим отцам и 

братиям нашим и вместе с тем служит выражением полноты  

церковной жизни, которой мы живем. Ибо спасение возможно только в Церкви – сообще-

стве верующих, членами которого являются не только живущие, но и все умершие в вере. 

И общение с ними чрез молитву, молитвенное их поминовение и есть выражение нашего 

общего единства в Церкви Христовой. 

*** 

      Я не умею горевать об отходящих, когда уверен, что они отходят ко Господу. Как горе-

вать о них, когда они радуются? Если они видят нас (а точно, видят), то как им неприятно 

видеть наши слезы! Сказать бы, что плачем о себе, что их теряем, и это неладно. Ибо они 

не перестают быть близкими к нам и добро делать нам, только невидимо, вместо видимо-

го. Они еще ближе становятся к нам. Ибо видимое бытие разделяется пространством, а не-

видимое сокращает разделение, так что вспомни о владыке (только сердечно – живою па-

мятью), он тут и есть. Понимая так дело, я никогда не плачу и не горюю об умерших. Это 

со времени смерти батюшки и матушки. Они умерли через две недели друг от друга. Когда 

узнал об этом, какое налегло тяжелое и мрачное облако!. Но в тот же момент пришли мыс-

ли немрачные и всю тьму разогнали. Утешился, и ни слезинки. Я верую, что это мне вну-

шил Ангел хранитель. С тех пор я делюсь этою верою со всеми.    Свт. Феофан Затворник 

Вопрос священнику 
   – Скажите, пожалуйста, можно ли в свободное время рисовать и 
раскрашивать раскраски? Не считается ли это праздностью? 

   – Праздность – это ничего не делание. Если Вы занимаетесь делом, которое доставляет 

Вам радость, и, как я думаю, не только Вам, если Ваши рисунки видят другие, то что в 

этом плохого? Вы же, надеюсь, не рисуете пошлость и мерзость? Если Вы рисуете и рас-

крашиваете картинки в свободное от учебы и молитвы ко Господу время, то Бог Вас не 

осудит. Другое дело, если свободное время у Вас появляется вместо времени на молитву. 

      Но сколько, спросите Вы, необходимо тратить на общение с Господом? Ответ содер-

жится в заповеди: шесть дней работай, а день седьмой посвяти Господу твоему. Как види-

те, каждый седьмой день мы должны пребывать в молитве, в общении с Богом. Но, согла-

ситесь, в наше время в миру невозможно молиться целый световой  день, который длится 

12-14 часов. Поэтому мы должны эти 12-14 часов общения с Богом разделить на всю неде-

лю, на 7 дней. В среднем, около двух часов в день мы можем и должны отдавать Богу, 

чтобы в молитве поговорить с Ним. Это время отнюдь не свободное, это время для нашей 

«жизни будущего века». Если после всех дел и богообщения у Вас осталось свободное вре-

мя, то Вы можете его потратить на рисование и разукрашивание. 

По материалам сайта журнала «Фома» 

Нива духовная 
     Не пища зло, а чревоугодие, не деньги, а сребролюбие, не слава, а тщеславие; в сущнос-

ти, зло происходит от злоупотребления. 

Прп. Максим Исповедник 



Подарок Богу 
(Притча в стихах) 

Однажды вечером в кругу одной семьи, 

Шел разговор сердечный, откровенный: 

Что каждый подарил бы в знак любви 

Спасителю, сошедшему на землю? 

 

Отец сказал: «Нет в мире ничего, 

Чего достоин Он, любвеобильный! 

Я ноги бы в слезах омыл Его, 

Уставшие от стезей мира пыльных». 

 

«А я бы ложе лучшей простыней 

Усталому Спасителю покрыла, 

Чтобы нашел Он отдых и покой» – 

С улыбкой нежной мать проговорила. 

 

И только мальчик маленький молчал 

Задумчиво глядя во тьму, в окошко. 

«А ты бы что, сынок, Иисусу дал? – 

Спросил отец –Скажи нам честно, крошка». 

 

Ответил тихо мальчик: «У меня 

Игрушка есть для сердца дорогая – 

Из плюша я отдам Христу коня». 

И рассмеялась вся семья родная.  

 

Смеялись долго... Вдруг раздался стук. 

Дверь отворилась. Все умолкли сразу. 

 

В глазах отца семьи блеснул испуг: 

Вошел унылый бомж в одежде грязной. 

 

В опорках ноги, из прорех торчат 

Ступни немытые. Небритый, некрасивый. 

Униженность в осанке и в очах. 

«Что нужно вам?» – спросил отец брезгливо. 

 

«Нельзя ли мне в сарае вашем ночь 

Поспать?» – спросил униженно бездомный 

«Нет, нет! – сказала мать – Ступайте прочь! 

Мы на ночь не пускаем незнакомых». 

 

«Постойте, дядя!»  – мальчик закричал, 

Слезу смахнув ладошкою украдкой. 

«Я Богу дать лошадку обещал... 

Возьмите, дядя, хоть мою лошадку!..» 

 

Калитка тихо скрипнула опять, 

Семья сидеть осталась тесным кругом. 

Но глаз не смели ни отец, ни мать 

На мальчика поднять; ни друг на друга. 

 

Мы часто в жизни не жалеем слов  – 

Красивых слов, напыщенных, ничтожных. 

На деле познаются лишь Любовь 

И доброта. Слова без дела – ложны... 

Л. Ремферт 

Притча 
      Один человек стал публично оскорблять старца. В ответ на это старец лишь улыбнулся. 

Наблюдавший эту сцену разодетый по последней моде человек спросил старца: 

      – Как же ты можешь терпеть оскорбления? Неужели тебе не обидно?  

      Старец сказал: – Идем со мной. 

      Человек проследовал за ним в запыленный чулан. Старец зажег лучину и стал рыться в 

сундуке, в котором нашел совершенно никчемный дырявый халат. Бросил его человеку и 

сказал: – Примерь, это тебе под стать. 

       Человек поймал халат, осмотрел его и возмутился: – Зачем мне эти грязные обноски? 

Я, вроде, прилично одет, а вот ты, наверное, спятил! – и бросил халат обратно. 

      – Вот видишь, – сказал старец, – ты не захотел примерять лохмотья. Точно так же и я 

не стал примерять те грязные слова, которые мне швырнул тот человек. 

       Обижаться на оскорбления – примерять лохмотья, которые нам швыряют. 
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