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2 марта начинается Великий пост 
     Возлюбленные о Господе братия и сестры, с завтрашнего дня мы вступаем 

в великий подвиг святого поста. Чем и как лучше всего начать этот великий  

подвиг? Святая Церковь напутствует нас на святое поприще поста и покаяния евангель-

скою заповедью о примирении со всеми братиями нашими во Христе Иисусе, об отпуще-

нии и прощении им всех согрешений их пред нами. Аще бо отпущаете человеком согре-

шения их, отпустит и вам Отец ваш Небесный, – говорит Сам Господь в чтенном ныне 

Евангелии, – аще ли не отпущаете человеком согрешения их, ни Отец ваш отпустит вам 

согрешений ваших (Мф.6:14-15). Это – первое и необходимое условие примирения нашего с 

Богом, очищения и оправдания от грехов. 

    Без этого всесердечного примирения со всеми, без этого погашения взаимных огорчений 

и вражды нельзя приступить к Господу, нельзя и начинать самого поприща поста и покая-

ния. Почему? Потому, во-первых, что Сам Господь Бог наш есть Бог мира, а не нестроения 

(1Кор.14:33). Как же можно явиться пред лице Его тому, кто в сердце питает вражду и зло-

бу, кто не имеет мира, любви и святыни со всеми? Мир имейте и святыню со всеми, без 

чего никто не увидит Господа (Евр.12:14). 

     Во-вторых, потому, что Царство Божие – светлое общество сынов Божиих. Святое се-

мейство Отца Небесного есть царство мира, любви и единодушия, царство благости, мило-

сердия, кротости, смирения и долготерпения; может ли принадлежать к нему тот, кто таит 

в сердце своем огорчение, досаду и злопамятство на брата своего, кто не имеет единоду-

шия и мира со своими ближними – сонаследниками этого Царства? Мир есть высшее бла-

го, которое Господь Иисус Христос завещал как драгоценное наследие Своим ученикам, 

когда отходил от них на страдание: Мир оставляю вам, мир Мой даю вам (Ин.14:27). Мир 

есть высшее счастье, которое Он прежде всего преподал друзьям Своим, приветствуя их 

по Своем Воскресении из мертвых, став посреди их и глаголя им: Мир вам! (Ин.20:19). 

      Кто лишает себя этого духовного сокровища враждою и злопамятством, тот лишает се-

бя и вечного наследия – Царства Божия, которое Господь завещал любящим Его. Мир есть 

благодатный дар Духа Святаго, и потому присутствие или отсутствие его в сердце челове-

ка свидетельствует о том, кто обитает в нем: Дух ли Божий, или дух лукавый. И как сей 

последний есть по преимуществу дух злобы и вражды, то и место человеку, питающему 

злобу и недоброжелательство к брату своему, не в Царстве мира, а со всеми духами отвер-

женными. 

     Очевидно, что без искреннего всесердечного примирения со всеми братиями нашими во 

Христе благодатное поприще святого поста пройдет для нас бесплодно, хотя бы и стара-

лись мы провести пост по правилам церковного Устава. Что пользы будет от поста, когда 

мы, строго воздерживаясь от пищи телесной, своим гневом и строптивостью съедаем души 

и сердца своих ближних; когда, боясь осквернить уста какою-нибудь запрещенной снедью, 

не боимся, однако, того, что из этих же уст продолжают исходить, как смрадный дым из 

печи, слова осуждения, клеветы и злословия, насмешки язвительные, полные заразы и со-

блазна душевного. 

     Не таковаго поста Аз избрах, – говорит Господь через пророка Исаию, – но разрешите 

всякий союз неправды, отымите лукавства от душ ваших, престаните от лукавств ва- 



ших, научитеся добро творити (ср.: Ис. 58: 6; 1: 16-17). Не только никакой пост, но и самый 

мученический подвиг не заменит истинной любви к ближнему, той любви, которая долго-

терпит, милосердствует, не завидует, не превозносится, не гордится, не бесчинствует, 

не раздражается, не мыслит зла, но всех любит и все терпит (ср.: 1 Кор.13:4-7). 

       Если мы будем приходить в храм на молитву не с примиренным сердцем, то что тогда 

мы услышим от Господа? Когда стоите на молитве, прощайте, если что имеете на кого, 

дабы и Отец ваш Небесный простил вам согрешения ваши (Мк.11:25). Иначе, что пользы от 

молитвы, когда теми же устами, которыми прославляем Господа, проклинаем своего бра-

та, когда называем Бога своим Отцом, а ближних наших, которых Отец Небесный назвал 

Своими чадами, злословим, ненавидим и смущаем злопамятством? Что пользы в молитве, 

когда по внешности себя смиряем, называя последними, а внутренне говорим, подобно фа-

рисею:Не таков, как прочие люди, хищницы, прелюбодеи или же как сей мытарь (Лк.18:11); 

когда устами произносим молитву преподобного Ефрема Сирина:  Даруй ми  <Господи>  

зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего, а на деле ставим себя неумолимыми 

судьями всех и всего,замечаем сучок в глазу брата своего, не замечая бревна в своем глазу? 

   О таких молитвенниках Господь давно уже сказал чрез Пророка: Приближаются ко Мне 

люди сии устами своими и устами своими почитают Меня, сердце же их далеко отстоит 

от Меня, напрасно почитают Меня (ср.: Ис.29:13) И Сам в Святом Евангелии Своем изрек:  

Не всякий, говорящий Мне: «Господи! Господи!», войдет в Царство Небесное, но исполня-

ющий волю Отца Моего Небесного (Мф.7:21). 

    Что пользы, наконец, если мы будем и каяться пред Престолом Божиим, испрашивая 

прощение своих грехов, но – с ожесточенным сердцем, сами не простив ближнему и не 

примирившись с ним? Если вы будете прощать людям согрешения их, – говорит Господь, 

– то простит и вам Отец ваш Небесный, а если не будете прощать людям согрешения их, 

то и Отец ваш Небесный не простит вам согрешений ваших (ср.: Мф.6:14-15). Что пользы 

от покаяния, когда некоторые падают ниц в храме, прося прощения грехов, а выйдя из хра-

ма, готовы преследовать ближних своих, устами приносят покаяние, а в сердце таят злобу 

и мщение? Просят прощения у Господа, не смирив своей гордости, не поправ своего само-

любия и тщеславия и не испросив прощения у оскорбленного брата своего! Кто хочет, что-

бы раскаяние его было принято как благоприятная Богу жертва, тот должен не только про-

стить согрешения ближнему своему от всего сердца, так, чтобы и не вспоминать их, но 

должен еще постараться расположить и ближнего сего к такому же прощению, сделать его 

из врага своим братом, единодушным и единомысленным с собою. Без этого сколько бы 

на исповеди ни разрешал нас духовник, связанный враждою дух наш не разрешится и Отец 

Небесный не отпустит нам нашего согрешения. 

      Господь говорит: Если ты принесешь дар твой к жертвеннику и там вспомнишь, что 

брат твой имеет что-нибудь против тебя, оставь там дар твой пред жертвенником, и 

пойди прежде примирись с братом твоим, и тогда приди и принеси дар твой (Мф.5:23-24).  

Если мы дерзнем приступить к Таинству Святого Причащения, к Жертве, которая прине-

сена преимущественно по любви Единородного Сына Божия к человеческому роду, без 

истинной любви друг ко другу, то не будет ли это оскорблением высочайшей любви 

Божией? Имея дух злобы, мщения, вражды к ближним, мы попираем Святыню и Кровь 

Господа вменяем ни во что… 

       Итак, дорогие братия и сестры, простим всем от всего сердца нашего и с примиренным 

сердцем вступим в поприще святого поста,прося оставления согрешений наших у Господа.     

       Будем при этом всегда помнить слова святого апостола Павла: Если возможно с вашей 

стороны, будьте в мире со всеми людьми… и Бог любви и мира будет с вами (Рим.12:18;  

2Кор.13:11).  Аминь.                                                                       Архимандрит Кирилл (Павлов) 



Недели  Великого поста 
  8 марта – Неделя (воскресенье) 1-я Великого поста. Торжество Православия. 

15 марта – Неделя (воскресенье) 2-я Великого поста.   Память свт. Григория Паламы. 

22 марта – Неделя (воскресенье) 3-я Великого поста, Крестопоклонная. 

29 марта – Неделя (воскресенье) 4-я Великого поста. Память прп. Иоанна Лествичника. 

Вступающим на путь поста… 
      Почти все мы находимся в положении человека, видящего на картине роскошный пир, 

стол уставлен яствами, но мы остаемся голодными. Чужой хлеб не может нас напитать. 

Так мы читаем Слово Божие и слова Св. Отцев, так в большинстве и молимся, т. е. языком 

произносим слова чужих молитв, а душа голодная, тощая, готова умереть без пищи. 

     Когда придет время испытания дела нашего, оказывается, что и нет у нас ничего, талант 

наш не принес никакого прибытка; даже хуже того: мы и взятого таланта не можем вер-

нуть, хотя бы и без прироста, а, как блудный сын, расточаем его в грехах и суете житей-

ской, даже еще других поучаем. Бедные мы люди! Что нам остается делать? Послушаться 

Спасителя нашего Господа Иисуса Христа! 

    Ты спрашиваешь, как тебе молиться? Господь Иисус Христос говорит всем нам: молись, 

как мытарь, прибегай к Господу, как вдовица к неправедному судье. Опять Господь нау-

чает: сознай свою нищету, свой неоплатный долг, познай и почувствуй свою вину пред 

Господом, забудь все свои добрые дела (своих добрых дел у нас нет, а если что и есть, то 

осквернены всякими нечистыми примесями – тщеславием, превозношением, корыстью и 

проч.) и, как неоплатный должник, как блудный сын, проси у Господа милости, т. е. про-

щения всех твоих беззаконий. Ничего другого не проси, а только помилования. 

       Когда человек сердцем почувствует, что душа его прокажена грехом, вся в язвах, что 

он бессилен сам исцелить свою душу, как прокаженный бессилен сам себя исцелить, когда 

пред очами близко станет смерть и мытарства – тогда остается одна надежда, одно прибе-

жище – Спаситель наш Господь Иисус Христос! До этого времени Он был далек от нас, 

вернее, мы были далеки от Него, а теперь Он – единственный Спаситель, с неба пришед-

ший спасти нас, взявший грехи наши на Себя вместо нас, потерпевший последствия грехов  

 

наших, покрывший Своей любовью наши беззакония; обещавший 

за веру в Него и за покаяние все простить, очистить нашу душу и 

тело, соединить кающихся грешников с Собою в Таинстве 

Причащения еще здесь, на земле, в залог вечного соединения в 

будущей жизни, усыновить нас Отцу Своему и чрез это сделать 

участниками вечной Божественной славы и блаженства.  

      Вот в чем состоит христианство! Вот любовь Божия, милость 

Божия к падшему роду человеческому.  

Игумен Никон (Воробьев) 

   

    …Если говорить о телесном воздержании, здесь стоит взглянуть в себя и понять, как для 

меня много значит еда, сколько я думаю о ней, сколько я времени на нее трачу. За время 

поста должен быть почти равнодушен к проблеме еды. Это и значит преодолеть страсть 

чревоугодия как первую ступень и двинуться к преодолению других страстей. Если мы 

Великим постом делаем себе всевозможные изыски кулинарные, то понятно, мы не прео-

долеем эту страсть. А цель поста – прежде всего, стать лучше. Пост – как упражнение, раз-

вивающее нашу волю, силу духа и способность в меньшей степени зависеть от того, чтó 

мы едим, от условий комфорта, от удобств земных.                              

Прот. Виктор Павлов 



                                     Книга, которую я настоятельно рекомендую на Великий пост, – это 

 

    Постная Триодь. Я сам стараюсь перечитывать ее, также имею возмож-

ность постоянно ее слышать, присутствуя на великопостных богослуже-

ниях в нашем монастыре. 

     На мой взгляд, это сокровищница и мыслей, и настроений, и чувств, 

равной которой нет. Вникая в ее тексты, которые или читаем, или слышим 

в храме, мы понимаем, что действительно, Великий пост – это весна души.        

Как растение, пробуждаясь, получает соки из оттаявшей земли, необходи-

мый солнечный свет от весеннего солнышка, так и наша душа при чтении 

этой книги оживотворяется, буквально напитывается соками. В душе расцветают прекрас-

ные цветы: смирение, любовь – как к Богу, так и к ближнему. Просыпается молитвенный 

настрой. 

        Это книга, которую нужно знать, чтениям из нее необходимо максимально внимать во 

время великопостных богослужений. Еще хочется посоветовать: идя на богослужение, не 

поленитесь, найдите в интернете тексты той службы, которая будет в этот день. Просмот-

рите их заранее, чтобы проникнуться тем настроением, которое стремится донести до нас 

Православная Церковь во время Великого поста. 

 Епископ Иона (Черепанов) 

 

        Таинство исповеди… Покаяние. Что для христианской 

души, израненной, измученной грехами, может быть радост-

ней, возвышенней и вдохновенней?! Казалось бы, понятие 

«радости» трудно сочетать с раскаянием. Мы несем на испо-

ведь всю скопившуюся боль, безжалостно обнажая пороки, 

сгорая от стыда, задыхаясь от собственного смрада грехов. 

Учащенно бьется исстрадавшееся сердце, прерывается дыха-

ние и самого воздуха становится мало. Будто все глубже и 

глубже увязаем в зловонной пучине своих согрешений. Еще 

немного, и греховное болото сомкнется над головой… 

     К Кому же возопием в последнем, выстраданном воздыхании, Чьею благословенной 

помощью возродимся к добру и любви? Одних человеческих сил здесь мало, недостаточ-

но. Греховный мрак отделяет нас от Пресветлого Создателя. Бог есть свет, и нет в Нем 

никакой тьмы (1Ин. 1, 5). Только спасающая Премудрость Божия дарует нам покаяние – 

величайшую награду от Всевышнего! 

      Нелегок покаянный труд, он требует от нас и слез раскаяния, и преодоления немощи 

своей природы, и беспощадного самоосуждения. Исповедь – есть победа, победа над со-

бой, венец неустанной духовной брани. Как бы низко ни пал человек, какие бы страшные 

грехи ни совершил, кающегося грешника всегда укрепит, поддержит и восставит рука 

Спасителя. Все покроет любовь Небесного Отца, Который терпеливо и милостиво ждет 

нашего покаяния, дабы даровать благодатное спасение. Потому что Бог любит нас, любит 

каждого человека, обремененного заботами, отягченного грехами и болезнями. Но в пока-

янии – сила беспредельной Божественной любви, которая сокрушает собой все недоброе, 

топит лед злобы, корысти, осуждения, обмана, человеческого равнодушия. Святитель 

Иоанн Златоуст говорит: «Покаяние помогает нам достичь Царства Небесного, войти в 

рай, насладиться вечным веселием; покаяние – мать спасения; ниспровержение диавола, 

уничтожение пороков; покаяние разрешает узы грехов, спасает отчаявшиеся души, просве-

щает помраченных, обращает к Богу отверженных, призывает заблудших; покаяние – 

отрада и утешение всех отчаявшихся». 

Митр. Владимир (Иким) 



8 марта –   ервое (  ) и второе (452) о ре тения глав   ророка   редтечи 

 и Крестителя Господня Иоанна. 
      После усекновения главы Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна тело его 

было погребено учениками в самарийском городе Севастии, а честная глава сокрыта Иро-

диадой в бесчестном месте. Благочестивая Иоанна, жена царского домоправителя Хузы (о 

ней упоминает святой евангелист Лука – Лк.8:3), тайно взяла святую главу, положила ее в 

сосуд и погребла на горе Елеонской – в одном из поместий Ирода. Через много лет поме-

стье это перешло во владение благочестивому вельможе Иннокентию, который стал стро-

ить там церковь. Когда копали ров для фундамента, был обретен сосуд с честной главой 

Иоанна Крестителя. Иннокентий узнал о величии святыни по бывшим от нее благодатным 

знамениям. Так произошло Первое обретение главы. Иннокентий хранил ее с величайшим 

благоговением, но перед своей смертью, боясь, как бы святыня не была поругана неверны-

ми, он снова скрыл ее в том самом месте, где обрел. По кончине его церковь пришла в за-

пустение и разрушилась. 

       В дни равноапостольного царя Константина Великого, когда христианская вера стала 

процветать, двум инокам, пришедшим в Иерусалим на поклонение святым местам, дважды 

явился сам святой Предтеча и открыл место нахождения своей честной главы. Иноки от-

рыли святыню и, положив ее в мешок из верблюжьей шерсти, пошли к себе домой. По до-

роге они встретили незнакомого горшечника и дали ему нести драгоценную ношу.  

       Не зная, что он несет, горшечник спокойно продолжал путь. Но ему явился сам святой 

Предтеча и велел бежать от нерадивых и ленивых иноков вместе с тем, что было у него в 

руках. Горшечник скрылся от иноков и дома с почестью хранил честную главу. Перед 

смертью он запечатал ее в водоносный сосуд и передал сестре. С тех пор честная глава бы-

ла преемственно хранима благоговейными христианами, пока ее обладателем не стал свя-

щенник Евстафий, зараженный арианской ересью. Он совратил множество недужных, ис-

целившихся от святой главы, приписывая благодать еретичеству. Когда его кощунство от-

крылось, он был вынужден бежать. Закопав святыню в пещере близ Емессы, еретик рас-

считывал впоследствии вернуться и снова овладеть ею для распространения лжеучения. 

Но Бог не допустил этого. В пещере поселились благочестивые иноки, а потом на этом 

месте возник монастырь. В 452 г. архимандриту этой обители Маркеллу святой Иоанн 

Креститель в видении указал место сокрытия своей главы. Это обретение стало праздно-

ваться как Второе. Святыня была перенесена в Емессу, а затем в Константинополь. 

О «лежащем кресте» (неделя Крестопоклонная) 
     Напомнив, что Господь пришел призвать не праведников, но грешников к покаянию,  

церковь сегодня выносит перед нами святой крест. Дважды в году совершается торжест-

венный вынос креста из алтаря на середину храма: в день Воздвижения и сегодня, в крес-

топоклонную неделю. Но тогда он воздвигается над людьми, торжественно и победоносно. 

А сегодня он – «полагается» пред нами. Преступника сначала клали на лежащий крест и 

прибивали гвоздями, а потом этот крест уже поднимали. Итак, крест лежит посреди храма. 

И из недр этого креста, как из неопалимой купины, звучит слово Божие: «Кто хочет идти 

за Мною, отвергнись себя и возьми крест свой, и следуй за Мною». Причем, всякого «се-

бя»: не только плохого, но и «хорошего». И своих грехов, и своей праведности, и своих 

страстей, и своих заслуг… А чтобы отвергнуться себя, надо сначала придти в себя, как 

пришел в себя блудный сын (Лк.15:17). 

    … Человек приходит в себя, когда осознает, что именно ему, и никому другому пред-

назначен этот лежащий посреди храма крест. Казалось бы, как никогда приблизились стра-

дания. Но на самом деле «ныне ближе к нам спасение». Казалось бы, пришла ночь смерти, 

но на самом-то деле «ночь прошла, а день приблизился», и «наступил уже час пробудиться 



нам от сна». (Рим.13:11–12). И не взяв креста, невозможно «получить милость и обрести 

благодать для благовременной помощи». Потому что лежащий перед нами крест, это одно-

временно и – тот самый жертвенник, на котором Первосвященник великий прошел небеса 

с приношением Своей безгрешной плоти. И слово Божие побуждает приступать «с дерзно-

вением» к этому «престолу благодати». Потому что этот Первосвященник может и «со-

страдать нам в немощах наших», так как Он, «подобно нам, искушен во всем, кроме 

греха».                                                                                                    Прот. Вячеслав Резников 

 

 

14 марта, 21 марта и 28 марта – родительские поминальн е 

су  от . 

 

    Вопрос священнику 
– Расскажите, пожалуйста, примеры о том, как молитва помогла в 
загробной жизни. И как это узнать?  
– Примеров, когда молитва об упокоении помогала почившим, можно привести достаточ-

но много. Один из наиболее известных в истории Церкви случаев произошел со святите-

лем Филаретом Московским. Когда владыка, разбирая дело одного священника, уже был 

готов запретить последнего в служении за некоторые проступки, ему явились множество 

душ почивших, просивших о снисхождении для пастыря. Оказалось, что батюшка всегда 

молился о всех умерших, записки о ком подавали ему в алтарь даже для разового помино-

вения. Впоследствии, получив вразумление от святителя, священник исправился в том, в 

чем был не успешен, а умершие таким образом сохранили своего молитвенника. 

    Впрочем, это лишь одно из многих тысяч свидетельств о том, что молитва об упокоении 

помогает в загробной участи. 

С сайта журнала «Фома» 

Нива духовная 
О телесном посте для недугующих 

       ●  Пост и телесные труды совершаются человеком для обуздания нечистых страстей, а 

телесная болезнь выше и крепче поста, подвига и телесного труда, поэтому с немощного 

не спросится поста и труда телесного; он только должен непрестанно благодарить Бога и 

молить Его, чтобы даровал ему терпение. 

  Неизвестный старец, из «Отечника». 

       ●  Для больных, немощных и старых нет телесного поста, да и вреден он часто. Надо 

сделать ударение на душевный пост: воздержание зрения, слуха, языка, помыслов и про-

чее. Это будет истинный пост, полезный всем и всегда. 

 Игумен Никон (Воробьев) 

 

     Есть замечательная традиция – выпекать всевозможные тра-

диционные постные блюда: на Крестопоклонную (3-е воскре-

сенье Великого Поста) – кресты, на Сорок мучеников Севас-

тийских  (22 марта) – жаворонков, на Иоанна Лествичника (4-е 

воскресенье Великого Поста)  – постные булочки в виде лест-

ницы. Если эти маленькие радости с детства закладываются в 

семейную традицию, они очень хорошо детской душой вос-

принимаются и отзываются в ней. Дети начинают любить пост 

и ждать его, потому что наряду с ограничениями в чем-то тут 

же наступает награда за подвиг, ответ на этот маленький дет-

ский шаг. 



Поэзия Великого поста 
Великий пост… души отдохновенье 

От вечной суеты, сжигающей огнем. 

О, как люблю я грусть священных песнопений, 

В них зов к нездешнему и слезы о былом. 

Душа скорбит… И эта скорбь – спасенье. 

У ног Распятого остаться б навсегда, 

И бремя нравственных ошибок и падений 

Сложить бы здесь, у этого Креста. 
 

 

В душе покой и умиленье, 

И отступает суета, 

Когда приходим на моленье 

Во дни Великого поста. 

Недобрых дел, грехов короста 

С души измученной спадет, 

Когда таинственно и просто 

Церковный клирос запоет. 

И улетучится тревога. 

А голос сердца учит нас 

Всегда надеяться на Бога, 

Душою слышать Божий глас. 

Какое дивное волненье! 

В душе смиренной чистота, 

Когда приходим на моленье 

Во дни Великого поста. 

Слова неизвестного поэта 
 

   Пост с молитвой сердце отогреет 

Пост с молитвой сердце отогреет, 

Над землею колокольный звон. 

Преподобне отче наш Андрее, 

Горько читаю твой святой канон. 
 

Что, душе, откуда плакать станем 

О прошедших окаянных днях? 

Возопий и сердцем и устами: 

– Боже, помилуй, не отринь меня! 
 

О, Адаме, первый человече, 

Пал в раю и плакал без конца. 

Плачь, душе, и ты стоишь далече 

От своего Владыки и Творца. 
 

О, душе, доколе окаянна? 

Уподобясь Еве, впала в грех. 

Принеси же ныне покаянье 

Господу Богу и Владыке всех. 
 

Был изгнан достойно из Эдема 

За одну лишь заповедь Адам. 

О, душе, с тобою будем где мы, 

Все преступая многие года?! 
 

О, душе, на что твоя надежда? 

Пост и плач оружием возьми. 

Облеклась в раздранные одежды, 

В те, что исткал советом древний змий. 
 

О, душе, конец уж недалече, 

Воспряни, при дверях Судия. 

 

Нам с тобою оправдаться нечем, 

Что ж ты мятешься, о, душе моя?! 
 

О, душе, конец уж недалече, 

Воспряни, при дверях Судия. 

Нам с тобою оправдаться нечем, 

Что ж ты мятешься, о, душе моя?! 
 

Надо мной опять сомкнулись воды, 

Жизнь проходит, как кадильный дым. 

Был Иосиф братиею продан, 

Ты же, душе, продалася злым. 
 

Устрелен стрелой прелюбодейства, 

Пал Давид, но покаяньем встал. 

Ты ж, душе, жила лукаво с детства, 

Делала злое, позабыв Христа. 
 

О, душе, душе моя, восстани, 

Близ конец, и не имеешь слез. 

Воззови и сердцем, и устами, 

Да пощадит тя Иисус Христос! 
 

Припаду к Нескверной Голубице, 

Весь в грехах к Пречистой припаду. 

Не оставь, Всепетая Царице, 

Зришь нашу скорбь и нашу беду. 
 

О, Андрее, отче преблаженне, 

Пастырь Критский, я тебе пою. 

Да избегнут новых прегрешений 

Чтущии верно память твою. 

Иеромонах Роман (Матюшин) 



Как я искал в человеке плохое (случай в супермаркете). 
      Как-то раз был в магазине, подхожу к кассе, смотрю – впереди один зна-

комый с большой тележкой, нагруженной продуктами и горячительными 

напитками в большом количестве. Он тележку от прохода отодвинул, шап-

ку с головы стянул и стал картинно – как попрошайка милостыню – выпра-

шивать у покупателей возле кассы какие-то наклейки, по которым, как я по-  
нял, можно было получить в подарок какие-то товары. Кто-то на его просьбу неодобри-

тельно отворачивался, другие, наоборот, со смехом отдавали ему свои наклейки, достав-

шиеся после покупки. Кассирша косилась и качала головой, а я с неприязнью подумал: 

«Взрослый же человек, и не бедный, а попрошайничает! Да еще вон сколько алкоголя на-

брал! Сейчас только обед, а он уже пить собрался! Совсем ни стыда, ни совести!» 

      Выхожу на крыльцо, смотрю, он возле своей машины что-то пожилой женщине на пе-

реднем сиденье говорит. Меня увидел, пакеты на заднее сиденье сложил и приветливо по-

махал: мол, подожди, не уходи! Когда-то мы с ним в одной школе учились, были прияте-

лями, на рыбалку вместе ездили. Отошли в сторонку, разговорились. На его радостное: 

«Как дела?» – без улыбки спрашиваю: «Смотрю, ты целый пакет вина набрал – большой 

компанией гуляете?». Он удивился: «Да я уже несколько лет вообще не пью! Тетка из де-

ревни позвонила, у нее юбилей – восемьдесят лет скоро исполнится, живет в такой глухо-

мани, где кроме поддельного спирта ничего не купить, попросила для гостей вина хороше-

го привезти. Не могу ей отказать, вот и взял». Я говорю: «А наклейки тебе зачем?» Прия-

тель кивнул в сторону пожилой женщины в машине: «У меня маме соседки каталог това-

ров из этого магазина принесли, она какие-то салатницы из него выбрала. Я за ними прие-

хал, а мне сообщают, что они не продаются, их можно только за какое-то количество на-

клеек получить. Я маме говорю: давай я тебе любые другие куплю, а она ни в какую: хочу 

эти – и все! Ей недавно операцию сделали, нельзя ее волновать, вот и пришлось немножко 

клоуном в магазине побыть, чтобы наклейки собрать на салатницы, которые ей понрави-

лись! Да ладно, хватит обо мне, ты-то как? Рад тебя видеть!» И улыбается, глядя мне в гла-

за. 

      Потом я ехал домой, на душе было погано, чувствовал себя каким-то предателем. 

Столько про хорошего человека разной ерунды напридумывал – сказать стыдно! Не оста-

нови он меня поговорить, так бы и остался при своем мнении: я же вроде своими глазами 

все видел! И как он вино охапками брал, и как перед людьми паясничал… А получается, 

что я смотрел на человека и его настоящего не замечал, а видел только плохое, которое хо-

тел видеть. 

      Ехал и вспоминал слова святителя Николая Сербского, который как-то сказал: 

«Христос искал в каждом человеке хорошее, а мы ищем злое. Христос искал в людях доб-

ро, желая их оправдать, а мы ищем злое, чтобы осудить их. Христу было больно говорить 

о чужих грехах, а нам это приятно. Христос словом обращал грешников в праведников, а 

мы словами делаем из грешников еще больших грешников. Христос спасал людей, а мы их 

губим. В этом разница…» 

Д. Ахалашвили  

( С сайта журнала «Фома») 
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