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Выпускается по благословению Преосвященнейшего Стефана,  

епископа Тихорецкого и Кореновского 

19 августа – Преображение Господа Бога и Спаса нашего  

 

Иисуса Христа 
           Праздник Преображения Господня один из великих 

праздников Церкви. И это – событие, о котором подробно 

говорят три первых евангелиста, Матфей, Марк и Лука, так 

же как и самоочевидец его, св. апостол Петр в своем втором 

послании. Только три, из избранных избраннейшие апосто-

лы: Петр, Иаков и Иоанн, сподобились быть его свидетеля-

ми. Можно удивляться, что св. апостол Иоанн, написавший 

Евангелие и бывший свидетелем Преображения Господня, 

не дал подробного описания его. Но Евангелие от Иоанна, 

написанное значительно позже прочих Евангелий, ставит 

своей целью восполнять свидетельства других евангелис-

тов. Видя же три подробные и совершенно истинные описа-

ния этого святого события, св. Иоанн не счел нужным повто- 

рять его.  

         Но он не оставил этого преславного и благодатного явления без упоминания о нем в 

своем Евангелии. Как указывают некоторые свв. отцы, о Преображении говорит св. Иоанн 

во вдохновенных ярких строках, которые мы слышим в священнейшие часы Пасхальной 

ночи: «Слово плоть бысть и вселися в ны, и видехом славу Его, славу яко Единородного от 

Отца, исполнь благодати и истины». 

         Св. апостол Петр, также самоочевидец Преображения, более подробно говорит о нем 

во II-ом своем послании к своим духовным чадам и пасомым: «Мы возвестили вам силу и 

пришествие Господа нашего Иисуса Христа, не хитросплетенным басням последуя, но 

бывши очевидцами Его величия. Ибо Он принял от Бога Отца честь и славу, когда от 

велелепотной славы принесся к Нему такой глас: «Сей есть Сын Мой возлюбленный, в 

Котором Мое благословение». И этот глас, принесшийся с небес, мы слышали будучи с 

Нем на святой горе..» (2Петр.1,16-18). Полную картину Преображения дают нам три еван-

гелиста, из которых ни один не был свидетелем самого события. 

         За 40 дней до Своих страданий Господь, желая укрепить веру Своих учеников, чтобы 

они не поколебались, когда Его подвергнут оскорблениям, унижению и мукам, просиял 

паче солнца. «Да егда Тя узрят распинаема, страдание уразумеют вольное» – разъясняет 

нам св. Церковь. 

        И явились Ему величайшие праведники Ветхого Завета, Моисей и Илия, и беседовали с 

Ним о наступающих страданиях Его, разъясняя этот мучительный вопрос ученикам, быв-

шим с Ним на горе. 

        Но почему, если Господь хочет укрепить веру Своих учеников, Он преображается не 

пред всеми апостолами, а берет с Собой только трех? Потому, что даже и они, лучшие из 

лучших, были лишь отчасти способны увидеть и понять славу Господню. «Якоже вмещаху 

ученицы Твои, славу Твою, Христе Боже, видеша». Или, как говорит тропарь: «показавый 

учеником Твоим славу Твою, якоже можаху».   Даже Петр, Иаков и Иоанн «можаху» лишь  



отчасти видеть славу Господню и понимать ее, прочие же еще совсем не дозрели до того. 

         Эти мысли о недостаточной подготовленности апостолов к тому, чтобы видеть славу 

Господню, с наибольшей ясностью выражают святые боговдохновенные церковные песно-

пения. Но об этом же говорит Христос Спаситель в Евангелии от Иоанна, когда, обращаясь 

к ученикам Своим, сказал: «много имам глаголати вам, но не можете вместити ныне». 

         Однако Преображения нельзя было откладывать дольше, ибо приблизилось время 

страданий Христовых и надо было хотя некоторых из учеников предупредить и укрепить 

пред тем. Потому и берет Господь избраннейшую троицу учеников и ведет их на гору (Фа-

ворскую, по церковному преданию) и преображается пред ними. 

        Впрочем, свв. апостолы быстро преобразились. Ко дню св. Пятидесятницы, когда осе-

нили их крила Св. Духа, все поняли ученики Христовы, как и говорит об этом Христос 

Спаситель: «когда приидет Он, Дух Истины, то наставит вас на всякую истину». 

         Быть может, потому воля Божия предопределила, чтобы подробное описание преслав-

ных видений Преображения было написано именно прочими апостолами, а не теми, кто 

был его свидетелем. Святыми апостолами, как и всеми угодниками Божиими, руководило 

смирение. Подробное описание величия Преображения высочайше возвеличивало и их – 

свидетелей и участников его, потому и воздерживаются они от такого описания. Святой 

апостол Петр не упоминает о своем вдохновенном, трогательном, столь умиляющем нас 

восклицании: «Наставниче, добро нам зде быти. Сотворим сени три, едину Тебе, едину 

Моисею и едину Илии», – выражающем основное ощущение христианина при сходных об-

стоятельствах: хорошо нам быть с Господом. 

         Но если Преображение, как о том говорят посвященные ему песнопения и явствует из 

Евангелия, было за 40 дней до страданий Христовых, почему оно празднуется в августе, за-

долго до этого срока? 

         Святая Церковь позаботилась о том, чтобы праздновать этот праздник не тогда, когда 

он происходил исторически, а в более подходящее время; не за 40 дней до Страстей Хрис-

товых, а за 40 дней до Воздвижения Креста Господня, которое, по мысли Церкви, должно 

напоминать христианам о св. Голгофе. Если бы празднование Преображения приходилось 

за 10 дней до Великой пятницы, оно падало бы на первые дни Великого Поста, и тогда надо 

было бы или омрачать праздник, или затмевать ответственные великолепные дни.  

         Так заботится Церковь о нас, желая и нас по силе возможности преобразить в подобие 

славы Господней. 

Архиеп. Нафанаил (Львов) 

      Нива духовная 
       Апостол Павел наставляет: «Непрестанно молитесь» (1Фес. 5:17). Следуя этой запове-

ди, христианин по мере своего усердия может молиться в любом положении тела (стоя, си-

дя, лежа), а также в разных местах и житейских обстоятельствах. Преподобные Варсоно-

фий и Иоанн говорят, что можно молиться и сидя, «но с умилением, [ибо] это не препятст-

вует тому, чтобы служение твое было угодно Богу; ибо кто и стоя совершает его, но рассе-

янно, труд того вменяется ни во что».  Для частой молитвы не существует строгих требо-

ваний, касающихся положения тела или совершения поклонов, особенно если человек об-

ращается к Богу, используя краткие молитвы (такие как Молитва Иисусова или молитва 

мытаря) или молясь своими словами. Это относится также к совершению молитвы вне до-

машних условий — во время путешествия, в общественных местах, в больнице, в заключе-

нии и т.п., когда молитва христианина становится по преимуществу внутренним деланием. 

Так, по слову преподобного Варсануфия, «не потребует Господь от больного службы те-

лесной, но духовной, то есть молитвы; ибо сказано: «непрестанно молитесь» (1Фес 5:17)». 

С сайта http://jesus-portal.ru/truth/osnovy-pravoslavnogo-nravstvennogo-ucheniya 

http://jesus-portal.ru/truth/osnovy-pravoslavnogo-nravstvennogo-ucheniya


У горы Фавор раскопали христианскую церковь, которой 1300 лет 
       Остатки христианской церкви возрастом 1300 лет, которая сохранила богато украшен-

ные мозаичные полы, обнаружили археологи в деревне Кфар-Кама недалеко от г. Фавор.  

      Церковь, найденная при раскопках израильскими археологами, как предполагают, была 

частью располагавшегося в этом месте монастыря… 

      Обнаружить остатки храма удалось во время подготовительных работ перед началом 

строительства в этом месте детской площадки. 

     – Церковь размером 12 на 36 метров включает большой внутренний двор, притвор и 

центральный зал. Особенностью этой церкви является наличие трех апсид (молитвенных 

ниш), в то время как большинство церквей имели лишь одну апсиду. Неф и проходы были 

вымощены мозаикой, которая частично сохранилась. Их красочное оформление отличается 

геометрическими узорами, а также синими, черными и красными цветочными орнамен-

тами. Особой находкой стал маленький реликварий, каменный ящик, служивший хранили-

щем для священных реликвий, – рассказал руководитель раскопок Нурит Фейг. 

       В связи с тем, что радиолокационная проверка показала, что рядом с найденными руи-

нами имеются другие помещения, ученые предположили, что церковь была частью боль-

шого монастыря. 

       Сообщается, что еще в 1960-х годах в деревне Кфар-Кама 

нашли небольшую церковь с двумя часовнями, которую дати-

ровали первой половиной VI века.  

      Нынешняя находка еще раз подтвердила важность христиан-

ской деревни Кфар-Кама, основанной в византийский период 

рядом с горой, на которой согласно Евангелию преобразился 

Иисус Христос.                                            С сайта  https://foma.ru/ 
 

Интересно: сейчас Кфар-Кама – настоящая черкесская деревня. Население – 100% черке-

сы. Если быть точнее, то это народности, объединяемые в черкесскую группу: шапсуги, 

абадзехи, хатукайцы, бжедуги и натухайцы. Они обосновались здесь в конце 19 столетия, 

покинув Северный Кавказ после Кавказской войны. Сейчас в Кфар-Кама проживает около 

3000 черкесов. 

14 августа – начало Успенского поста 
        Успенский пост – последний из многодневных постов в году.   

         Продолжается он с 14 по 27 августа. Этот пост, в подражание Божией Матери, всю 

жизнь, и особенно пред Своим Успением, проводившей в посте и молитве, строгостью пра-

вил  приравнен к  Великому посту.  

        В понедельник, среду и пятницу Успенского поста церковный Устав предписывает су-

хоядение, во вторник и четверг – вареную пищу без масла, по субботам и воскресеньям 

разрешено вино и масло. В праздник Преображения Господня по церковному Уставу на 

трапезе разрешается рыба. 

        Св. Симеон Солунский пишет: «Пост в августе (Успенский) учрежден в честь Матери 

Божия Слова, Которая, узнавши Свое преставление, как всегда подвизалась и постилась за 

нас, хотя, будучи святой и непорочной, и не имела нужды в посте; так особенно Она моли-

лась о нас, когда намеревалась перейти от здешней жизни к будущей, и когда Ее блаженная 

душа имела чрез Божественного духа соединиться с Ее сыном. А потому и мы должны пос-

титься и воспевать Ее, подражая житию Ее и пробуждая Ее тем к молитве за нас.  

        Некоторые, впрочем, говорят, что этот пост учрежден по случаю двух праздников, то 

есть Преображения и Успения. И я также считаю необходимым воспоминания этих двух 

праздников, одного – как подающего нам освящение, а другого – умилостивление и хода-

тайство за нас». 

https://foma.ru/


         Окончательное установление Успенского поста произошло на Константинопольском 

Соборе 1166 г., проходившем под председательством патриарха Луки. Здесь было подтвер-

ждено, что все православные христиане согласно с древними уставами должны соблюдать 

Богородичный пост с 1 по 15 августа.  

         Сущность поста выражена в следующей церковной песне: «Постясь от брашен, душа 

моя, а от страстей не очищаясь, – напрасно утешаемся неядением: ибо – если пост не при-

несет тебе исправления, то возненавидена будет от Бога, как фальшивая, и уподобится злым 

демонам, никогда не ядущим». 

     Успенский пост, как и Великий, особенно строг к развлечениям – в императорской Рос-

сии даже гражданские законы запрещали во время Великого и Успенского постов публич-

ные маскарады, зрелища, спектакли. 

     Три праздника – Всемилостивому Спасу, Преображение Господа Бога и Спаса 
нашего Иисуса Христа, перенесение из Едессы в Константинополь Нерукотвор-
ного Образа Господа Иисуса Христа – обрамляют и связуют весь Успенский 
пост. 

С сайта  https://azbyka.ru/kak-provesti-uspenskij-post 

Нива духовная 

       Мы очень часто забываем, что огонь, когда нет других способов его развести, добыва-

ется трением. В том числе и тот сердечный огонь, без которого христианская жизнь пре-

вращается в форму, лишенную содержания. Нам кажется, что если он был, а затем угас, то 

все, это данность, с которой ничего уже не поделаешь. Но нет, просто нужен труд – посто-

янный и усердный, направленный на то, чтобы сердце вновь согрелось, и огонек в нем за-

теплился.  

        Молитва, духовное чтение, испытание совести и постоянная настроенность на то, что-

бы в каждой жизненной ситуации иметь одно намерение – поступать по воле Божией.   

        Навыкновение тому, чтобы жить с памятью о Боге, ходить перед Его лицом. Это и есть 

то, о чем говорится в Евангелии: «Царство Небесное силой берется и употребляющие 

усилие восхищают его». 

Игумен Нектарий (Морозов) 

 
Как научиться не обижаться? 

       Всегда помнить, что обида является признаком гордости и препятствием ко Святому 

Причащению. 

      Стараться не выражать свою обиду словом или поведением, т.е. не поддаваться страсти 

на деле и понуждать себя к мирному общению с обидчиком. 

      Помысл, приносящий огорчение, смущение, может исходить от лукавого, его следует 

сразу же отвергать. Взаимная обида, разрушающая любовь между ближними, угодна дьяво-

лу. 

      Следует молиться за обижающих нас, молитва воцаряет мир в душе и изгоняет памято-

злобие. 

      Из самых глубин голгофских страданий, при всеобщем презрении, Христос молился: 

«Отче! прости им, ибо не знают, что делают» (Лк.23:34), – Он не имел в сердце и капли 

обиды. Те же слова повторял святой Стефан Первомученик, когда его побивали камнями, 

просил за своих убийц: «Господи! Не вмени им греха сего» (Деян.7:60).  

     Кто приобщен Богу, тот приобщен и Божией любви, тот выше обид, потому что причаст-

ник Божьего Царства ищет, чтобы и другие стали причастниками. 

С сайта https://azbyka.ru/days/2019-08-02 

 

https://azbyka.ru/kak-provesti-uspenskij-post
https://azbyka.ru/days/2019-08-02


28 августа – Успение Пресвятой Владычицы нашей Богородицы 
и Приснодевы Марии. 

         …Колокола возвещают о празднике Успения Божией Матери, двери храма открыты и 

недра его полны верующих, с клиросов звучат трогательные песнопения Погребения вкупе 

с молитвами и славословиями. Но, чтобы нам всегда получать помощь и ходатайство Пре-

святой Владычицы Богородицы, непрестанно молящейся о нас ко Пресвятой Троице, этого 

недостаточно. Надо обязательно следовать, по силам, примеру Ее жизни. Иначе молитвы 

наши окажутся бесполезными, песнопения не получат отклика, бесполезными останутся 

похвальные слова, бессмысленными букеты цветов, которые мы заботливо ставим у иконы 

Матери Божией. 

      А мы знаем, что человек во всех обстоятельствах жизни своей нуждается в посредниках, 

которые поддержали бы его, ободрили, где-то замолвили бы о нем слово. Каждого из нас 

нужда заставляла стучать в дверь тех, кто в силах сделать нам добро. Вы знаете, какой тре-

пет охватывает нас, с каким трудом мы поднимаемся по ступеням дома, с каким волнением 

стучимся в дверь, с каким нетерпением ждем ответа изнутри и, если нам открывают дверь, 

как неуверенно переступаем порог и начинаем излагать боль своего сердца. Но часто мы 

уходим оттуда, не получив того, за чем пришли. А вот если бы у нас был друг, который по-

ходатайствовал бы за нас у этой двери и этого сердца, то многих слез и потов мы избави-

лись бы и намного быстрее исполнились бы наши прошения! 

      Так же и в христианской жизни. Мы не можем следовать за Христом, не можем приоб-

щиться к радости Его славы по ту сторону могилы, не имея ходатаев, которые молились бы 

о нас, говорили бы вместо нас, стучались бы за нас в дверь милосердия Божия. И эти хода-

таи – все святые на небесах, начиная с Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы 

Марии. 

       Итак, чтобы стяжать Ее всесильную помощь в бедах, болезнях, скорбях, разнообразных 

искушениях, нужно с великим благоговением следовать примеру Ее жизни. Матерь Божия – 

истинный образец смирения, молитвы, милосердия, девства, послушания, любви, материн-

ской самоотверженности. Будем же следовать во всем Матери Господа нашего. В молитве 

усердствуйте как можно больше, от храма никогда не отходите, со всеми людьми без разли-

чия живите в любви и мире. Нищими не гнушайтесь, от деторождения никогда не отказы-

вайтесь, девство и чистоту храните, как наипрекраснейшие цветы. Ненависти, мести, судов 

и ссор во всю свою жизнь избегайте; в болезнях не изнемогайте; попав в искушения, не те-

ряйтесь; дойдя до нищеты, не ропщите; лежа на смертном одре, не отчаивайтесь, но, непре-

станно молясь, просите милости и помощи у Матери Божией. Пребывая в здравии, посе-

щайте страждущих; насытившись хлеба, не забывайте о нищих Христовых. Имея мир в ду-

ше и доме вашем, примиряйте поссорившихся, успокаивайте мятущихся, и великую награ-

ду получите на небе по ходатайству Владычицы нашей. 

          Помимо этого не забывайте, что перед нами стоит запертая дверь, которую, хотим мы 

того или не хотим, нам нужно будет когда-то открыть. Это дверь смерти. И один только Бог 

знает, что нам приготовлено за ней. Но если мы будем следовать чистой жизни Защитницы 

нашей, то получим и в этот страшный час Ее ходатайство, и так выйдем за порог жизни сей 

с великой надеждой и миром в душе. 

          Возвращайтесь же с этими увещаниями в дома ваши, туда, где вас ждут дорогие вам 

люди, туда, где вас ждут радость и слезы жизни, страдания и семейные испытания, туда, где 

вас ждут мотыга, прялка или перо, которыми вы добываете хлеб свой насущный, и не забы-

вайте о примере жизни Матери Божией и советах Церкви. 

        И, чтобы выразить признательность Владычице нашей, положим начало добрым делам  



прямо сегодня. Начнем со святой молитвы, которую Матерь Божия так сильно любила.     

           Возвращаясь домой, будем каждый творить по пути в уме своем малую молитву        

к Защитнице нашей, по усердию нашему и силе, – акафист, молебен, похвальное пение или 

хотя бы несколько раз произнесем эти слова: «Радуйся, Благодатная, во Успении Своем нас 

не оставляющая!»                                                                                Архим. Иакинф (Унчуляк) 

(Перевела с румынского З. Пейкова) 

 

     

Вопрос: 

      – «Облачное Успение»: что это такое? 

    – Об Успении Богородицы мы не узнаем из книг Но-

вого Завета. Все, что мы знаем об этом событии, донес-

ло до нас церковное предание. И – иконы.  

    «Сказание об Успении Богородицы»… и другие апо-

крифы, труды Иоанна Дамаскина, праздничные кано-

ны – все эти тексты и легли в основу иконографии это-

го великого праздника, самого последнего в церковном 

году. 

     Когда Мария получила от архангела Гавриила весть 

о близкой встрече с Сыном, апостолы были далеко от 

Нее. Но, как пишет Иоанн Дамаскин, «тех, которые 

были рассеяны по всей земле… со всех концов земли 

в Иерусалим доставило облако, как сеть, которая сго-

няет и собирает орлов».      

           Иконографический вариант Успения, где изображено чудесное прибытие апостолов 

в сопровождении ангелов, и называется «облачным Успением». По иконописной традиции, 

разновременные события здесь изображены рядом. 
 
Успение Пресвятой Богородицы  

И вновь архангел Гавриил 

Явился вестником благим. 

Он рек: «Осталось лишь три дня 

И жизнь закончится твоя». 

Не испугалась – просветлела, 

Узрев земной тоске пределы. 

Двенадцать лет перед глазами 

Была Голгофа со слезами. 

Двенадцать лет скорбя о сыне, 

Ждала, молила о кончине… 

Но нет, не умерла – в сиянье, 

В божественном благоуханье 

Она смиренно опочила. 

Лишь «Радуйтесь!» провозгласила. 

С. Бестужева-Лада 

   В верхней части образа – прибытие учеников Христа, 

в нижней – прощание тех же учеников с Богоматерью. 

На иконе мы видим только апостолов от 12-ти, хотя, 

согласно преданию, прибыли и другие. Но вместить 

всех и без того подробная композиция не в силах.    

    Интересно, что иконописцы по-разному изображали 

сами облака. На замечательных русских иконах, таких 

как «Успение» из Десятинного монастыря, «облачные 

апостолы» летят в похожих на пещеры или раковины 

облаках с закрученными краями. Они буквально несут-

ся в Иерусалим. На иных иконах ученики Христовы 

как бы восседают в небесных лодках. 

    Единственный апостол, не попавший на прощание, – 

Фома. Возносясь на небо, Богородица вручила ему 

свой пояс. Этот эпизод тоже можно увидеть в «облач-

ной» части иконы. 
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