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Выпускается по благословению Преосвященнейшего Стефана,  

епископа Тихорецкого и Кореновского 

6 марта – Вселенская родительская (мясопустная) суббота 

 

      Души усопших от благочестия ближних живущих 

 получают отраду, когда за оную приносится жертва 

Ходатая, или творима бывает милостыня в Церкви.  

 Блж. Августин 

 

       «Сегодня родительская!» – фраза, которую мы слышим не-

сколько раз в году. У Бога все живы, и память и молитва о на-

ших усопших родных и друзьях – важная часть христианской 

веры.    

    Посвящая Неделю мясопустную преднапоминанию последне-

го Страшного суда Христова, Церковь, ввиду этого суда, уста- 

новила ходатайствовать не только за живых членов своих, но и за всех, от века умерших, 

во благочестии поживших, всех родов, званий и состояний, особенно же за скончавшихся 

внезапной смертью, и молит Господа о помиловании их. Торжественное всецерковное 

поминовение усопших в эту субботу приносит великую пользу и помощь умершим отцам 

и братиям нашим и вместе с тем служит выражением полноты церковной жизни, которой 

мы живем. Ибо спасение возможно только в Церкви – сообществе верующих, членами ко-

торого являются не только живущие, но и все умершие в вере. И общение с ними чрез мо-

литву, молитвенное их поминовение и есть выражение нашего общего единства в Церкви 

Христовой. 

        Установление вселенской родительской субботы перед неделей (седмицей) мясопуст-

ной восходит к преданию апостольскому, что подтверждается Уставом Святой Церкви, 

изложенным в V веке преподобным Саввой Освященным на основании древнейшего пре-

дания, и обычаем древних христиан собираться в определенные дни на кладбище для по-

миновения умерших, о чем сохранилось письменное свидетельство IV века (святой Иоанн 

Златоуст в Словах 62-м и 18-м). 

9 марта -  ервое и второе обре тения глав   ророка   редтечи  

и Крестителя  осподня  оа нна. 

       После усекновения главы Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна тело его 

было погребено учениками в самарийском городе Севастии, а честная глава сокрыта Иро-

диадой в бесчестном месте. Благочестивая Иоанна, жена царского домоправителя Хузы   

(о ней упоминает святой евангелист Лука – Лк.8:3), тайно взяла святую главу, положила ее 

в сосуд и погребла на горе Елеонской – в одном из поместий Ирода. Через много лет поме-

стье это перешло во владение благочестивому вельможе Иннокентию, который стал стро-

ить там церковь. Когда копали ров для фундамента, был обретен сосуд с честной главой 

Иоанна Крестителя. Иннокентий узнал о величии святыни по бывшим от нее благодатным 

знамениям. Так произошло Первое обретение главы. Иннокентий хранил ее с величайшим 

благоговением, но перед своей смертью, боясь, как бы святыня не была поругана неверны-

ми, он снова скрыл ее в том самом месте, где обрел. По кончине его церковь пришла в за-

пустение и разрушилась. 



 

    В дни равноапостольного царя Константина Великого, когда 

христианская вера стала процветать, двум инокам, пришедшим 

в Иерусалим на поклонение святым местам, дважды явился сам 

святой Предтеча и открыл место нахождения своей честной гла-

вы. Иноки отрыли святыню и, положив ее в мешок из верблю-

жьей шерсти, пошли к себе домой. По дороге они встретили не-

знакомого горшечника и дали ему нести драгоценную ношу. Не 

зная, что он несет, горшечник спокойно продолжал путь.  

      Но ему явился сам святой Предтеча и велел бежать от нера-

дивых и ленивых иноков вместе с тем, что было у него в руках. 

       Горшечник скрылся от иноков и дома с почестью хранил честную главу. Перед смер-

тью он запечатал ее в водоносный сосуд и передал сестре.  

      С тех пор честная глава была преемственно хранима благоговейными христианами, по-

ка ее обладателем не стал священник Евстафий, зараженный арианской ересью. Он совра-

тил множество недужных, исцелившихся от святой главы, приписывая благодать ерети-

честву. Когда его кощунство открылось, он был вынужден бежать. Закопав святыню в пе-

щере близ Емессы, еретик рассчитывал впоследствии вернуться и снова овладеть ею для 

распространения лжеучения. Но Бог не допустил этого. В пещере поселились благочести-

вые иноки, а потом на этом месте возник монастырь. В 452 г. архимандриту этой обители 

Маркеллу святой Иоанн Креститель в видении указал место сокрытия своей главы. Это 

обретение стало праздноваться как Второе. Святыня была перенесена в Емессу, а затем в 

Константинополь. 

          О пророке Иоанне Крестителе Господь Иисус Христос сказал: «Из рожденных жена-

ми не восставал (пророк) больший Иоанна Крестителя». Иоанн Креститель прославляется 

Церковью, как «ангел, и апостол, и мученик, и пророк, и свечник, и друг Христов, и про-

роков печать, и ходатай ветхой и новой благодати, и в рожденных пречестнейший, и свет-

лый Слова глас». 

16 марта – память мчч.  втро пия  Клеони ка и Васили ска 

        Святой мученик Василиск был племянником святого мученика Феодора Тирона и по-

страдал с его братьями Евтропием и Клеоником во время гонения на христиан императора 

Максимиана Галерия. Святые мученики Клеоник и Евтропий были распяты на крестах 

(память их 3 марта), а мученик Василиск был отправлен в Команы, где содержался в тем-

нице. Правитель Агриппа, прибыв в город Амасию, начал преследовать христиан. Святой 

Василиск в темнице готовился к предстоявшему мученическому подвигу. Во сне ему явил-

ся Господь, обещавший мученику Свою помощь, и предсказал ему мученическую кончину 

в Команах. Святой Василиск просил темничных стражей отпустить его в родное селение 

проститься с родными. Его отпустили, так как почитали за святость жизни и совершаемые 

чудеса. Придя домой, святой Василиск сообщил родным, что видится с ними в последний 

раз, и убеждал их твердо стоять за веру. 

        Когда Агриппа узнал, что святой Василиск отпущен к родным, то пришел в ярость. 

Жестоко наказав темничных стражей, он послал за мучеником отряд воинов во главе с же-

стоким магистрианом (помощник правителя). Встретив возвращавшегося святого Васи-

лиска, магистриан надел на него тяжелые оковы, а ноги обул в медные сапоги с вбитыми в 

подошвы гвоздями, и отправил в Команы. 

       Дойдя до одного селения, в знойный полдень путники остановились в доме женщины 

Трояны. Воины пошли в дом отдохнуть и подкрепиться пищей, а святого мученика Васи-

лиска привязали к сухому дереву. Стоя в тяжких оковах под раскаленным солнцем, святой 

молился Богу. Внезапно послышался Голос свыше: «Не бойся, Я с тобою». Земля заколе- 



балась, и из скалы забил источник. Магистриан, воины и Трояна, испуганные землетрясе-

нием, выбежали из дома. Пораженные происшедшим чудом, они освободили мученика. 

       К святому мученику приходили больные жители селения и получали исцеления по его 

молитве. 

      Когда, наконец, мученик Василиск предстал перед Агриппой, тот повелел ему прине-

сти жертву языческим богам. Мученик ответил: «Я всякий час приношу Богу жертву хва-

лы и благодарения». Его повели в капище, где на святого Василиска мгновенно с неба со-

шел огонь, который сжег капище, а стоявших в нем идолов сокрушил в прах. Тогда Агрип-

па в бессильной ярости приказал отсечь святому Василиску голову, а тело его бросить в 

реку. Кончина мученика последовала в 308 году. 

 
Источник мч. Василиска 

    Христиане вскоре выкупили святые мощи мученика 

и ночью тайно погребли на вспаханном поле. Через не-

которое время на этом месте была построена церковь 

во имя святого мученика Василиска, в которую пере-

несли мощи. По святым молитвам мученика стали со-

вершаться исцеления. Святителю Иоанну Златоусту 

перед его кончиной, происшедшей в Команах, явился 

во сне святой мученик Василиск и произнес: «Завтра 

будем вместе». О подвиге святого мученика Василиска 

поведал миру очевидец его страданий, святой Евсиг-

ний (память 18 августа). 

         Гробница святого мученика Василиска Команского с его мощами находится в храме 

IV в. Рядом протекает и его святой источник. В IV или V веке была предпринята попытка 

извлечь мощи св. Василиска Команского наружу, но из могилы вышел огонь – святой та-

ким образом не благословил, чтобы его мощи были обретены. По преданию, в этом же 

храме совершил свою последнюю литургию свт. Иоанн Златоуст. 

 

       Село Команы находится в Абхазии, название поселения переводится как «Святое мес-

то», связано оно с именами трех святых. В 308 г. здесь умер и был погребен святой муче-

ник Василиск, а столетие спустя, в 407 г. в Команах умер святитель  Иоанн Златоуст.  

       До 483 г. тело святителя находилось в селе, после чего его перенесли в Константино-

поль. Перенесение мощей из Команы в Константинополь Церковь празднует 9 февраля. И 

еще одно святое место в Команах, куда отовсюду приезжают паломники – грот, в котором 

до третьего обрéтения  находилась честнáя глава Иоанна Крестителя. 

16 марта – начало Великого поста 
К прихожанам, пред началом Великого поста, о покаянии 

(Слово Святого Ефрема о покаянии) 

       Скоро, братие, у нас наступит св. Великий пост, и вы должны поэтому теперь позабо-

титься о приготовлении себя к исповеди и причащению. Дело это, по нашему мнению, не-

легкое для вас; а потому мы, как пастыри Церкви, должны позаботиться о том, как лучше 

приготовить вас к великим Таинствам покаяния и причащения. Мы и озабочиваемся. Но 

так как сразу обо всем не скажешь, то сегодня мы побеседуем с вами об одном только 

Таинстве покаяния. Как же нужно приготовляться к нему? Преподобный Ефрем Сирин  

говорит: «Друг мой! Очистив душу и тело, приступи к Спасителю, исцеляющему тебя. 

Восстань же и не ленись прийти к Нему. Исполнись смирения и умиления, постись и со-

крушайся о грехах твоих... Подражай жене, которая слезами омыла ноги Спасителю и вла-

сами главы своей отерла их. Подражай ей, смири в себе гордыню, и спасешься. Чувство 

нераскаянности побеждай в себе примером Содома и Гоморры. Чтобы приблизить себя к   



искреннему покаянию, смотри на Ниневитян. Они обречены были на гибель: но поскольку 

покаялись, то Бог увидел дела их, что они обратились от злого пути своего, и пожалел 

Бог о бедствии, о котором сказал, что наведет на них, и не навел (Ион. 3, 10)...  

        Помни, что Господь готов на милость и на исцеление: скор на помощь и прилежен на 

избавление. Просящим Он дает, толкущим отверзает. Умоляющим Его подает прощение, 

дает милости просящим их, сретает ищущего Его, щадит падших и подает им руку помо-

щи». Итак, вот в чем, по слову св. Ефрема Сирина, должно состоять приготовление себя к 

Таинству покания. Христианин должен очистить душу и тело от всякой скверны; укрепить 

в душе своей чувства смиренья, сокрушения о грехах и умиления, и помнить, наконец, что 

милосердие Божие и цена заслуг Христовых беспредельны. Да, так и на самом деле долж- 

но быть, братья мои! Не приидох, говорит Господь, призвати праведники, но грешники на 

покаяние (Мф. 9, 13). Тако возлюби Бог мир, говорит Он же, яко и Сына Своего единород-

ного дал есть, да всяк веруяй в Онь не погибнет, но имать живот вечный (Иоан. 3, 16).    

       Спешите же к благодатному источнику! Врачуйте ваши душевные недуги. Спешите и 

не отлагайте до неопределенного времени очистить вашу совесть покаянием и старайтесь 

пользоваться наступающим благоприятным временем.  

Прот. Виктор Гурьев. Пролог в поучениях на каждый день года. 
В понедельник, вторник, среду и четверг первой седмицы, в четверг (в среду вечером) 
пятой седмицы Великого поста читается  Великий канон свт. Андрея Критского. 

 

 

       

      Как бы сам себя человек не обманывал, но счастье возможно только 

с Богом. Мы можем сказать на примере сегодняшнего канона, который 

написан по страницам Библии, что он написан не чернилами, а слезами 

– слезами преподобного Андрея и слезами всего человеческого мира. 

 Митр. Варсонофий 

Нива духовная 
       Никто сам не спасся, а Спаситель у нас у всех один. Человек может только желать спа-

сения, а сам спасти себя не может. Надо желать спасения, сознав себя погибающим, негод-

ным для царствия Божия, и это желание спасения надо показать Господу мольбой к Нему 

и посильным исполнением воли Его, и постоянным покаянием. Но, так как при всем жела-

нии мы постоянно нарушаем заповеди, значит, и каяться надо постоянно. 

         И святые каялись до смерти, т. к. видели себя недостойными близости к Богу и, сле-

довательно, недостойными царствия Божия. А чем грешнее человек, тем он меньше видит 

в себе грехов и тем больше и злостнее осуждает других. Истинным, неложным признаком 

правильности духовного устроения является глубокое сознание своей порчи и греховнос-

ти, сознание своего недостоинства милостей Божиих и неосуждение других. Если человек 

не считает себя от всего сердца, а не языком только, непотребным грешником, тот не на 

правильном пути, тот, без всякого сомнения, находится в ужасной слепоте, в прелести ду-

ховной, как бы люди ни почитали его высоким и святым, хотя бы он был и прозорлив, и 

чудеса творил. 

        Всю жизнь мы творим свою волю, даже добрые дела наши оскверняются то своеволи-

ем, то тщеславием, то расчетами и прочее. Если поглубже всмотреться в себя, то каждый 

от всего сердца должен будет сказать слова утренней молитвы: «Боже, очисти мя грешно-

го, яко николиже (т. е. никогда) сотворих благое пред Тобою». Это слова преп. Макария 

Египетского, одного из величайших святых. Как же мы, окаянные, судим и осуждаем дру-

гих, и этим самым ставим себя выше их, как судьи? Как мы можем считать на правом пути 

того, кто не сознает себя (сознает, а не словами называет только) грешнейшим паче всех? 

Игумен Никон (Воробьев) (Нам оставлено покаяние, п.23) 



      Что такое история человеческого рода? История то падений, то восстаний, история ша-

тания мыслей человеческих, жизни семейной и общественной и история падений царств и 

народов или отдельных городов и учреждений. А наше время какую картину представля-

ет? Картину падений всех обществ. Где причина такой слабости умов, сословий, учрежде-

ний, нарочито собирающихся для утверждения колеблющегося государства и между тем 

по-прежнему колеблющегося; где причина темноты, слабости и падения? В неверии, в от-

падении от Бога, от Божиих премудрых повелений, в надеянии на свой разум слепой, в по-

следовании своим страстям. И поделом – без Бога, без разума Божия, без закона Божия, 

без Церкви Божией, которая есть столп и утверждение истины, общества не могут стоять 

твердо, и учреждения их не могут иметь твердой опоры, а потому они все распадаются, 

ибо сказано: Без Меня не можете делать ничего (Ин. 15, 5). 

Прав. Иоанн Кронштадтский 

        Пост не допускает злопамятства. А собирающие в память огорчения и сделанное им 

зло хотя, по-видимому, молятся и постятся, но подобны людям, которые черпают воду и 

выливают ее в разбитую бочку.   

Прп. Ефрем Сирин 

        Если человек умеренно постился, но в течение всего поста никого не укорил и ни на 

кого не раздражался, он больше достиг, чем тот, кто провел его в сухоядении. 

Свящ. Афанасий Гумеров 

       Человек, не сдерживающий себя в мелочах, думая, что мелочь ничего не значит, отвы-

кает от борьбы с собой, расслабляется в духовном отношении. Отвыкнув от борьбы в ве-

щах ничтожных и малых, по его мнению, он вообще отвыкает от борьбы с собой и не вы-

держивает уже искушения, когда требуется оказать доблесть о Господе и в важном деле… 

В такое состояние самоугодия и нежелания бороться с собой можно прийти незаметно для 

себя, постепенно. Да не обольщает нас враг! 

Прп. Никон Оптинский 

Притча                                                  Покупка жизни 
 

        Один бизнесмен накопил состояние, составляющее миллионы долларов. Он решил, 

что наконец–то возьмет себе год отдыха от работы и поживет в роскоши, которую может 

себе позволить. Но не успел он принять это решение, как к нему спустился Ангел смерти. 

       Будучи профессиональным торговцем, тот решил любым способом уговорить продать 

ему хоть немного времени. 

– Дай мне три дня жизни и можешь взять треть моего состояния. 

       Ангел смерти отказал. 

– Ладно, тогда два... нет... три миллиона! Дай мне всего один день, чтобы я смог наслади-

ться красотой земли и навестить семью, которую из-за вечной занятости давно не видел. 

        Но Ангел смерти был непоколебим. 

        Тогда человек стал умолять дать ему хотя бы пару минут, чтобы написать сыну про-

щальную записку. Это желание было удовлетворено. 

   «Дорожи временем  – написал он. – За все свои миллион  долларов я не смог купить 

и одного часа жизни». 

27 марта –  оминовение усопших. Родительская суббота. 

      Родительские субботы несут великую пользу не только усопшим, но и нам, живым. 

Знание о родительских субботах помогает нам соблюдать их правильно, тем самым, мы 

много помогаем дорогим нашему сердцу усопшим и благоугождаем Богу. 

      Во 2, 3 и 4 субботу Великого поста мы с вами сугубо поминаем наших родных, преста-

вившихся ко Господу. В другие великопостные дни заупокойных служб нет. Почему?    



       Святые отцы объясняют так. Пост – это 

время духовной брани. Но вот бой окончен, 

звучит рожок к отступлению, и вот уже с 

поля боя уносят раненых и убитых воинов. 

       Так и во дни постной битвы мы молимся 

за себя и друг за друга, чтобы Господь помог 

нам одолеть наших лютых врагов – страсти. 

Но подходит суббота, день покоя, и мы по-

минаем тех, кто навеки покинул наши бое-

вые ряды. Им в эти дни особая отрада, пото-

му что вся Церковь соборно молится об исп-

равлении их ошибок и прощении их прегре-

шений. Во время этих служб великую пользу 

для души получают и живые, и мертвые. 

Остановимся на том, каким образом надо по-

минать усопших. 

      Во-первых, присутствовать на соборной 

службе. Если вы намерены следовать обыча-

ям Русской Православной Церкви, то поста-

райтесь и в пятницу прийти на парастас, и в 

субботу на Божественную литургию, чтобы 

помолиться за своих умерших родных. Из 

года в год, до самой смерти. А когда вы уй-

дете в вечность, за вас так же станут молить-

ся ваши родственники. 

      Во-вторых, подавать милостыню за усоп-

ших. Святые отцы говорят, что наши умер-

шие подают ее сами нашими руками, тем са-

мым получая милость от Бога. И если душа 

находится в юдоли мучений, то получает от 

Бога помилование или послабление в муках. 

А если человек был праведником, то душа 

его возвеселяется об умножении добродете-

ли на земле. 

        Все просто. Это может каждый: прийти 

на службу и вознести молитвы вместе со 

всей Церковью, а небольшую денежку, пря-

ничек или что-то сделанное своими руками, 

положить на канон или подать бедным, что-

бы в душах наших умерших родных воцари-

лись покой, тишина и благость. 

(С сайта https://semyaivera.ru/2020/03/14/o-

roditelskih-subbotah-velikogo-posta) 

 

А знаете, ведь люди умирают… 

И даже те, в которых жизни суть, 

Что любят нас, целуют, обнимают, 

Без мысли о которых не уснуть… 
 

Пожалуйста, при жизни, умоляю, 

Цените эти близкие сердца. 

А жизнь – она короткая такая. 

У боли от утраты нет конца… 
 

Лишь кажется, что будет длиться вечно 

И звонкий смех, и разговор ночной, 

Но жизнь-лиса хитра и скоротечна. 

Когда ее сестра придет за мной? 
 

И страшно не уйти из жизни этой, 

Страшнее потерять людей родных, 

Недолюбить, оставить без ответа, 

И не заметить боль сердец живых! 
 

Запоминайте каждую улыбку 

Родного сердцу милого лица… 

Прощайте их падения, ошибки, 

Чтоб не гневить небесного Отца! 
  

Он всех прощал, давал надежду, веру, 

А мы, чуть что, воротим гордо нос. 

И все спешим… дела, друзья, карьера, 

Но знайте, что потом не хватит слез, 
 

Чтоб выплакать тяжелую обиду, 

Что затаится на себя самих… 

И не теряйте вы родных из виду! 

Как страшно не уметь ценить живых! 
 

Смотреть в глаза, дышать одним дыханьем, 

И целовать, и за руку держать… 

Сказать «Люблю» тихонько на прощанье, 

Но, не уйдя, еще разок обнять. 
 

Вот так прожить, насколько можно это, 

Лучи любви до капельки раздав! 

А если нужно только быть согретым, 

То и людьми назваться нету прав!  

И. Самарина-Лабиринт 
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