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      Почти на все Богородичные праздники на литур-

гии читается Евангелие, которое на первый взгляд не 

имеет прямого отношения к Божией Матери. Читает-

ся о том, как Господь однажды был в доме женщины 

по имени Марфа, и как сестра ее Мария «села у ног 

Иисуса и слушала слово Его. Марфа же заботилась 

о большом угощении». А в конце этого чтения присо-

единяется отрывок из другой главы, где упоминается 

о Божией Матери, но вроде бы даже и не к славе Ее. 

Там Господь, по-видимому, не одобрил восклицание 

некоей женщины: «Блаженно чрево, носившее Тебя, 

и сосцы, Тебя питавшие»! 

      Но тексты эти глубоко не случайны. В Марфе и 

Марии воплотились два пути, которые всегда стояли 

перед человеком в христианском обществе: либо 

трудиться в миру во славу Божию, либо всецело по- 

святить себя Богу. И на том и на другом пути можно спастись. Но и для Марфы, и для Ма-

рии есть опасность – считать свой путь единственным угодным Богу. Причем, увидеть и 

оценить духовное не каждому дано, и чаша весов человеческой славы обычно склоняется в 

сторону внешнего. Укорила именно Марфа Марию, сказав: «Господи! или Тебе нужды 

нет, что сестра моя одну меня оставила служить»? И поэтому Господь укорил именно 

Марфу: «Ты заботишься и суетишься о многом, а одно только нужно. Мария же избрала 

благую часть, которая не отнимется от нее». До этого Господь ничего не говорил Мар-

фе, не осуждал ее трудов. И несомненно, если бы Мария укорила Марфу, дескать, скажи 

ей, Господи, пусть все бросит и тоже посидит послушает,– то Господь и ее укорил бы, мол, 

ты сидишь, а она трудится… 

      А Пресвятая Дева Мария сподобилась послужить и Человечеству Иисуса Христа: но-

сить Его во чреве, питать грудью, одевать, готовить Ему еду. И Она же с самого начала мо-

литвенно и созерцательно предстояла пред Его Божеством. А для нашего спасения одина-

ково необходимы: и спасающее Божество Господа Иисуса, и Его жертвенное Человечест-

во. И возражая женщине, возвеличившей только чрево и сосцы, Господь вовсе не уничи-

жил этого. Он просто уравновесил весы, положив на другую чашу: «Блаженны слышащие 

слово Божие и соблюдающие его». И то, что сказала женщина, и то, что сказал Господь, – 

всецело относится к Пресвятой Деве, ибо Она с самого начала «сохраняла все слова сии в 

сердце Своем» (Лк.2:51). 

       И как Господь подчеркивает не увиденное людьми, точно так же и Сама Мария, когда 

пришла к Елизавете и услышала восторженную похвалу Себе как Божией избраннице, – в 

ответ воспела хвалу Богу, избравшему Ее: «Величит душа Моя Господа, и возрадовался дух 

Мой о Бозе Спасе Моем!..» 



        И вот сегодня мы празднуем Ее рождение, появление на свет Той, Которая одна толь-

ко во всем мире смогла соединить в Себе два великих, ни для кого более не совместимых 

служения, Божественное и Человеческое. Как и Сам Господь Иисус Христос, рожденный 

Ею, Один только во всем мире соединил в Себе Бога и Человека. 

Прот. Вячеслав Резников 

11 сентября – Усекновение главы Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна 

        Не просто словами, но жизнью и смертью своею свидетельствуют праведники возве-

щаемую ими Истину Божию. Самые громкие фразы и самые пышные речи останутся пус-

тозвонством, если за ними нет пламенной веры, если говорящий не готов переносить стра-

дания и даже принять смерть ради торжества утверждаемого им учения. Кровь христианс-

ких мучеников была и остается красноречивейшей проповедью Правды Господней. И пер-

вым страстотерпцем Христовым явился святой Его Предтеча и Креститель Иоанн.    

        Отсеченной главой утверждал величайший праведник Ветхого Завета пришествие в 

мир «Царствия Божия в силе» (см. Мк. 9:1), торжествующего над древней злобою. 

         Предтеча Господень явился «гласом вопиющего в пустыне» (Ис. 40:3), обличающим 

грехи человечества ради пробуждения в нем спящей совести. Суровость слов святого 

Иоанна таила под собой горячую любовь к людям, ибо только покаянием могли грешники 

снискать милость грядущего в мир Господа. «Народ по своему крайнему нравственному 

растлению имел нужду в строгом и резком слове, как зараженные антоновым огнем (ганг-

реной) члены тела требуют прижигания и резания. Креститель был прозорливец и видел 

глубину сердец приходящих к нему людей, всю отвратительную неправду и лукавство их; 

и потому и не мог иначе проповедовать неправедникам, как строго, чтобы устрашить их и 

страхом исправить»,– говорит новейший проповедник покаяния народу русскому, святой 

праведный Иоанн Кронштадтский. 

       …«Первостоятелем у Престола Пресвятой Троицы» стал святой Иоанн Креститель, 

увенчанный сиянием девственной чистоты, светом Боголюбия и человеколюбия, славой 

пророческого служения во обличение зла и утверждение Истины. Итак, напрасно исчадья 

сатаны – семейство Иродово льстило себя надеждой заглушить «глас вопиющего в пусты-

не», загасить светильник веры Иоанновой. Сами нечестивцы провалились во тьму кромеш-

ную, удел их – вечное проклятие. А неугасимый светоч деяний Предтечи Господня сияет 

всей Вселенной, надо всем миром гремят и ныне его слова: «Покайтесь, ибо приблизилось 

Царство Небесное» (Мф. 3:2). Этот строгий и милосердный призыв величайшего из проро-

ков обращен к каждому из нас. 

      …Усекновение главы святого Иоанна Предтечи – это праздник торжества Небесного 

над земным, вечной правды над преходящей ложью. В этот день Церковь установила стро-

гий пост, чтобы напомнить нам: не к земным увеселениям и пированиям зовет нас Вселю-

бящий Господь, но к счастливейшей и нескончаемой вечери в Царствии Его. 

Митрополит Ташкентский и Среднеазиатский Владимир (Иким)  

Житейские дела и нужды не препятствуют нашему спасению 
       Кто перестает заботиться о своем спасении, заленится ходить в храм Божий и дома мо-

литься Богу, тот свое нерадение начинает всегда слагать на работу. «Грешен я, – обыкно-

венно говорит такой человек, – да ничего не сделаешь. И рад бы иной раз помолиться, по-

думать о своем спасении, да работа одолела: одно дело сделал, – глядишь, другое за плеча-

ми висит: это сделал, третье подоспело» и т.д. Говорит так, в свое оправдание, подобный 

человек, и выходит, по его словам, что спасаются как будто только сидя сложа руки, что 

для того, чтобы угодить Богу, нужно быть свободным от всех работ, не знать никаких мир-

ских занятий, вовсе не нести трудов. Посмотрим, так ли это на самом деле? 

      Примеры Святых показывают, как несправедливы указанные отговорки. Так авва Доро- 



фей работал день и ночь. Днем выходил из пещеры, в которой проживал, в пустыню, соби-

рал камни и строил из них келлии для иноков, ночью занимался плетением корзин из фи-

никовых ветвей. Ел один сухой хлеб, сна почти не имел. Известно, что преподобный Заха-

рия… был шорник, св. Евхарист – пастух, преподобный Евлогий – каменосечец. Св. Пав-

лин, епископ Ноланский, добровольно предал себя в рабство и нес тяжкие труды раба, 

Александр, епископ Команский, до принятия епископства был угольщиком. «Один из пат-

риархов греческих пас мулов; другой, живший в уединении на Афонской горе, на собст-

венных плечах таскал себе пшеницу от моря на ужасную крутизну, где стояла его келейка; 

третий, наконец тоже несколько лет на Св. горе жил работником в одном из монастырей» 

(Письма Святогорца, изд.1865 г, т.III, стр. 176 и 182). А св. Апостолы сами про себя гово-

рят, что, проповедывая Евангелие Царствия Божия они трудились день и ночь, чтобы при-

обрести себе насущный хлеб. Мы у вас... ни у кого не ели хлеба даром, но занимались тру-

дом и работою день и ночь (2Сол. 3, 8), писал апостол Павел Фессалоникским христианам. 

      Что теперь мне скажете на это вы, говорящие, что работа мешает вам заниматься делом 

спасения? Ведь вот находили же, как видите, люди, и при тяжких трудах время для спасе-

ния своей души; некоторые заботились о спасении не только своей души, но, может быть, 

и тысяч других, вверенных от Бога их попечению. Но приведенные примеры – еще только 

капля в море. Читайте жития Святых, и вы увидите, что многие из них несли такие труды, 

в сравнении с которыми ваши работы ничто, и что далее не стоит и говорить о них. Работа 

ли виновата в застое дела вашего спасения? Нет, не она, братие, а или жадность ваша к 

прибытку, или, что всего чаще приходится видеть, ваша привычка, или, лучше, страсть, 

проводить все свободное от работы время в праздности и разгуле. 

       Бросьте жадность к прибытку, оставьте знакомство с развратными товарищами, прово-

дите свободное от трудов время кротко и благочестиво в своем семействе, посещайте в 

праздники церковь Божию, ходите на беседы к людям благочестивым; среди самой работы 

помышляйте о Боге, о душе, о страшном суде, держите на уме молитву. А говорить, что 

работа – помеха спасению души, грешно, недобросовестно. 

Прот. Виктор Гурьев 

(Пролог в поучениях на каждый день года) 

Нива духовная 
        Пусть тебя гонят, ты не гони; пусть тебя распинают, ты не распинай; пусть обижают, 

ты не обижай; пусть на тебя клевещут, ты не клевещи; будь кроток, а не ревностен во зле. 

Прп. Исаак Сирин 

        Долго пребывая в молитве и не видя плода, не говори: я ничего не приобрел. Ибо са-

мое пребывание в молитве есть уже приобретение; и какое благо выше сего, прилепляться 

ко Господу и пребывать непрестанно в соединении с Ним?               

Прп. Иоанн Лествичник 

        Будучи богат, думай, сможешь ли ты достойно переносить бедность. Будучи счастлив, 

представляй, как с достоинством встретить несчастье. Когда люди тебя хвалят, думай, 

сможешь ли достойно переносить поношения. И всю жизнь думай, как достойно встретить 

смерть.                                                                                                      Свт. Николай Сербский 

         Если ты стыдишься подобных тебе грешников, чтобы не увидели тебя грешащим, – 

сколько более ты должен страшиться Бога, Который совершенно зрит тайны сердца твоего 

Авва Исаия 

         Если кто услышит огорчительное слово и вместо того, чтобы ответить подобным же 

оскорблением, преодолеет себя и промолчит, или, будучи обманутым, перенесет это и не 

отомстит обманщику, – то он этим положит душу свою за ближнего. 

Авва Пимен Великий 



27 сентября – Воздви жение  естно го и Животворящего Креста Господня 

 

«Положи мя, яко печать на сердце твоем, 

 яко печать на мышце твоей» (Песн. 8, 6). 

          С того времени, как только мы научились мо-

литься, и каждый раз, когда мы молимся, мы при-

выкли воздвигать руки свои и осенять себя знамени-

ем св. креста, полагая его «яко печать» на челе сво-

ем, «яко печать» на сердце своем или персях, «яко 

печать» на своих мышцах. Это обычай всеобщий в 

православной Церкви, обычай всегдашний и самый 

древний: он несомненно ведет свое начало от времен 

св. апостолов. Но, употребляя всегда и везде при 

своей молитве крестное знамение, подумали ли мы 

хотя когда-нибудь, чтò за мысль лежит в основании 

этого благочестивого обычая и в чем его надлежа-

щее употребление? По крайней мере, ныне, в день 

воздвижения честного и животворящего креста 

Господня, нам весьма прилично, братие, размыслить, 

с какою целию мы воздвизаем на себе св. крест, ког- 

да молимся, и как должны воздвизать его. 

      Что есть молитва? Это вообще беседа человека с Богом. Как же мы осмелились бы бе-

седовать с Богом, – мы, существа малыя и даже ничтожныя – с Существом высочайшим, 

рабы и даже последние из рабов – с Владыкою неба и земли, Царем царствующих и Госпо-

дом господствующих, а главное – грешники, иногда величайшие грешники – с Существом 

святейшим, – как осмелились бы мы беседовать с Богом, если бы не осеняли себя знамени-

ем св. креста? Только крест нашего Спасителя примирил нас с Богом и искупил нас от ви-

новности за грехи (Кол. 1, 19–22); только крест уничтожил то расстояние, которое отделяло 

нас от Бога, и соделал нас близкими и «присными» Ему (Еф. 2, 13.19); только чрез крест 

мы прияли того «духа сыноположения, о немже» можем «вопият: Авва, Отче» (Рим. 8, 15). 

Крестное знамение дает нам дерзновение и как бы право обращаться с молитвою к Богу. 

     Какое расположение души требуется при молитве? Чтобы достойно беседовать с Богом, 

мы должны удалить из души все греховное и нечистое и предстать пред Ним с святыми 

мыслями, желаниями и чувствованиями. Чем же скорее всего мы можем удалить из души 

своей греховные помыслы и пожелания, прогнать от себя самого духа злобы, всевающаго в 

нас эти помыслы, как не знамением св. креста, которым побежден грех, побежден и диавол 

(Тит. 2, 14; Евр. 2, 14-15)? Чем скорее всего можем привлечь на себя всеосвящающую бла-

годать, как не знамением св. креста, которым приобретены для нас все дары Святаго Духа 

(Рим. 5, 15–17; 8, 32)? Крестное знамение может таким образом сообщать надлежащее на-

строение нашей душе, необходимое в молитве. 

      Какие предметы нашей молитвы? Иногда мы славословим Господа за Его безконечныя 

совершенства, иногда благодарим Его за безчисленныя благодеяния нам, иногда просим 

Его о своих нуждах. Но что значили бы пред Существом безпредельным наши скудныя 

славословия и благодарения, особенно истекающия из нашего нечистого сердца и от сквер-

ных устен, если бы не возвышались и не освящались они знамением св. креста? Что значи-

ли бы наши моления, наши вопли к Отцу небесному, если бы возносились они не «во имя» 

единородного Сына Его, нашего Искупителя, не под знамением Его креста (Ин.14,14)? 

Только крестом избавлены мы от всех тех бедствий, духовных и телесных, о избавлении от 

которых мы молимся; только крестом приобретены нам все те блага, духовныя и телесныя, 



которых мы испрашиваем себе от Бога. Крестное знамение дает достоинство и силу нашей 

молитве. 

       Как же мы должны воздвизать на себе знамение св. креста, чтобы оно могло оказывать 

для нас свои спасительныя действия? 

        Прежде всего, мы должны воздвизать его с живою верою. Крестное знамение само по 

себе есть внешний знак, который может получать значение только от внутреннего смысла, 

какой мы с ним соединяем. И если мы не будем изображать на себе это знамение с верою 

во Христа Спасителя, умершего за нас на кресте, с верою и в благодатную силу самого 

креста Господня – орудия нашего спасения: в таком случае наше крестное знамение, сколь-

ко бы мы ни возлагали его на себе, будет лишено христианского смысла и останется неуго-

дным Богу: «без веры невозможно угодити Богу» (Евр.11, 6). 

    Должно, во-вторых, начертывать на себе знамение св. креста, по заповеди православной 

Церкви, соединением трех первых перстов правой руки во имя Пресвятой единосущной 

Троицы. Когда мы начертываем на себе св. крест тремя перстами вместе: тогда самым со-

четанием перстов мы выражаем то же, что нередко выражаем и устами при осенении себя 

крестным знамением, говоря: во имя Отца, и Сына, и Св. Духа, – и следовательно, самым 

сочетанием перстов исповедуем веру в Триипостасного Бога, которая прежде всего требу-

ется от нас, как вообще в деле нашего спасения, так, в частности, и при употреблении 

крестного знамения… 

     Наконец, должно возлагать на себе знамение св. креста так, чтобы действительно начер-

тывался на нас св. крест, – и чтобы этот крест, по наставлению св. Церкви, верхним концом 

своим касался нашего чела, нижним – нашей груди или персей, боковыми – наших мышц. 

Иначе, если в нашем крестном знамении не будет собственно креста: как и ожидать от него 

спасительных действий? Полагая на себе знамение св. креста во время молитвы и запечат-

левая им свое «чело», «грудь» и «рамена», мы тем самым освящаем и как бы посвящаем и 

приносим в жертву Господу наш «ум» с его мыслями и познаниями, наше «сердце» с его 

чувствованиями и желаниями, и наши силы душевныя и телесныя с их деятельностию. А 

посему как не рассудительно поступают те христиане, к сожалению, весьма многие, кото-

рые творят на себе крестное знамение с такою невнимательностию, поспешностию и не-

брежностию, что вовсе не начертывают на себе св. креста, а представляют движением сво-

ей руки как будто какую-то детскую забаву, лишенную всякого смысла! 

      Понятно ли теперь, братие, что употребление нами крестного знамения при молитве 

есть одно из самых важных и таинственных священнодействий, которое св. Церковь 

предоставила совершать всякому верующему? Оно дает нам дерзновение обращаться с 

молитвою к Богу; оно настрояет нашу душу к молитве; оно сообщает силу и действенность 

нашим молитвам, словом: оно делает нашу молитву истинно-христианскою. Научимся же 

отселе быть внимательными к крестному знамению, которое на себе возлагаем, и будем 

возлагать его не только с живою верою, но и с величайшим благоговением, какое подобает 

священнодействию, – возлагать именно так, как заповедует нам св. Церковь. 

Митр. Макарий (Булгаков) 

      Крест должен напоминать всем, что Господь и Бог наш сделал все возможное ради спа-

сения человеков. Самое невероятное, самое невозможное, превосходящее разумение не 

только человеков, но и Ангелов, соделано Господом ради нашего спасения. 

      Покинуть небо, принять образ раба, учить людей и словом и примером, звать всех без 

исключения, самых отчаянных грешников, и принять всех за одно лишь искреннее раска-

яние – все это показатели любви Божественной, любви превосходящей наше постижение, 

наше разумение. 

Игумен Никон (Воробьев) 



Утренняя молитва 
Господи, дай мне покоя душевного 
Встретить безропотно день наступающий, 

Все принимая – дары и лишения, 

Огнь пепелящий и свет исцеляющий. 
Господи, что бы ни встретил сегодня я, 

Слово худое иль дело недоброе, 
Дай мне не сделать тебе неугодное, 

Мудрость мне дай и терпение долгое. 

Дай не сойти до желания низкого 
Быть выше всех, научи неразумного 

Не унижать ни чужого, ни близкого, 

Не обижать ни седого, ни юного. 
Не оставляй меня, сына незрячего, 

Дай мне увидеть свои прегрешения, 
Хладного разума, сердца горячего 

В каждом решении, в каждом свершении. 

Дай мне во всякой гордыне смирение,  
Дай мне раскаянье, пусть даже позднее. 

Светом небесным, хотя б на мгновение, 
Взором Своим озари меня, Господи. 

А. Жуков 

Притчи 
     Внезапно умер некий видный ученый, и его ду-
ша предстала перед Богом. Очарованный количест-

вом и глубиной своих знаний, ученый с дерзостью 

заявил Творцу: «Мы, люди науки, пришли к заклю-
чению, что больше не нуждаемся в Тебе! Мы по-

стигли все тайны и знаем все, что знаешь Ты: уме-
ем пересаживать сердце и любые органы тела, уме-

ем клонировать людей, создавать новые виды жи-

вотных и растений. Словом, мы можем делать все, 
что раньше считалось чудесным и приписывалось 

Твоей мудрости и всемогуществу. Творец, знаешь, 

в Тебе уже нужды нет, мы уже не дети твои, мы 
уже добились фантастических успехов. Мы даже 

можем человека из глины создать. Легко!» – и по 
привычке наклонился, чтобы поднять кусок глины, 

но вдруг услышал с небес спокойный голос: 

«Используй собственную глину...». 
     Многие люди не замечают очевидного факта, 

что научные книги и статьи начинаются со «второй 
главы» – как развиваются явления. А «первая гла-

ва», которая пролила бы свет на Первопричину 

того, откуда все произошло, – отсутствует! 

         Всегда, что бы вы ни собирались сделать, говорите «если Богу угодно», чтобы с вами не 
произошло то, что случилось с одним самоуверенным человеком. Он собирался пойти 

поработать в винограднике и сказал своей жене: 

– Завтра рано утром я пойду в виноградник. 
– Если Богу угодно, пойдешь, – сказала ему она. 

– Угодно Богу или не угодно, – ответил он, – а я пойду. 

          Наутро, еще затемно, он вышел из дома, но по дороге хлынул такой ливень, что ему 
пришлось вернуться. Еще не рассвело. Он постучал в дверь. 

– Кто там? — спросила жена. 
– Если Богу угодно, – отвечает он, – то это я, твой муж! 

Нива духовная 
        Главным врагом молитвы утренней является спешка, а молитвы вечерней – усталость. 

Если случится, что вы проспите и не успеете прочесть утреннего правила, то можно делать 

так: начните читать его дома, а окончите – в дороге… Не откладывайте вечернюю молитву 

на пик усталости, отдавая Богу отбросы своего внимания. 

       Схиигумен Савва (Остапенко): «Если очень устали и не можете молиться, так и скажи-

те Господу: «Господи, я устала, иду на покой, бесконечно согрешила я пред Тобой, пред 

Божией Матерью, святым ангелом-хранителем и всеми святыми. Господи! Даруй всех гре-

хов прощение, телу сон, душе покой». Положите поклоны и отдохните. Но так делать мож-

но, когда действительно устанете, без потворства и саможаления». 
С сайта https://azbyka.ru/days/2021-09-05 
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