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19 января – Святое Богоявление. Крещение 
Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа 

 

    Сегодня Церковь отмечает праздник, именуемый 

Богоявлением, мы вспоминаем событие из жизни 

Господа нашего Иисуса Христа, когда Он вместе с 

народом пришел исполнить повеление Божие, дан-

ное через Пророка Иоанна Предтечу, о том, чтобы 

народ Божий покаялся во своих грехах, обратился к 

Богу и тем самым приготовился встретить давно 

ожидаемого Мессию, Помазанника Божия, Который 

спасет народ Свой. И вот сам Мессия, будучи Богом, 

Сыном Божиим, смирившись до степени простого 

Человека, вместе с грешниками идет к Пророку 

омыться в водах реки Иордан. 

     Как безгрешному Человеку, ему не в чем было 

каяться в грехах. И не требовалось через символи-

ческое омовение, путем погружения в воду (которое 

означало сожаление о прежней греховной жизни) 

очиститься, измениться для новой праведной жизни, 

по указаниям Пророка Иоанна. Все это нужно было для народа, ибо все согрешили. Но бу-

дучи по человечеству частью этого народа, Господь смиренно подчиняется воле Божией, 

которая была возвещена Святому Предтече. Идет со всеми, выполняя повеление Божие, и 

даже когда сам Пророк Иоанн возбраняет ему, познав Его божественное достоинство, 

Господь указывает, что так должна исполняться всякая правда. 

    «И, крестившись, Иисус тотчас вышел из воды, – и се, отверзлись Ему небеса, и увидел 

Иоанн Духа Божия, Который сходил, как голубь, и ниспускался на Него. И се, глас с небес 

глаголющий: Сей есть Сын Мой возлюбленный, в Котором Мое благоволение» (Мф.3:16,17). 

Так Пророк Божий засвидетельствовал людям о Троице: об Отце, о Божием Сыне и Божи-

ем Духе. Бог явился, открылся людям в трех Божественных Ипостасях. 

    Иоанн свидетельствует: «Пославший меня крестить в воде сказал мне: на Кого увидишь 

Духа сходящего и пребывающего на Нем, Тот есть крестящий Духом Святым» (Ин.1:33). 

И теперь, когда мы, уверовав во Христа, погружаемся в воды крещальной купели, мы кре-

щаемся Духом Святым во имя Отца, Сына и Святаго Духа. Само слово креститься и крест 

происходит от слова Христос, «христися» – стать последователем Христа, и греческое сло-

во βάπτισμα, означающее «погружение в воду», в славянской Библии везде заменено сло-

вом «крещение». 

     Святой Иоанн Предтеча, призывая народ Божий к исправлению и принятию Мессии 

возглашал: «покайтесь, ибо приблизилось Царство Небесное» (Мф.3:2). Слово «Небесное» 

заменяло слово «Божие», у иудеев было в обычае заменять слово Бог на эпитеты «Всевыш-

ний», «Царь Небесный» «Благословенный» и подобное, чтобы не произносить всуе имя 

Всевышнего. А понятие «царство» сегодня вряд ли мы осознаéм вполне. В древности Царь 

государства определял всю жизнь своих подданных, –  что можно, что нельзя; он был сам  



и законом, и судом, и наказанием. От царя зависела вся система общественного устройст-

ва, если, конечно, он был царь самодержавный, то есть абсолютно суверенный. 

     Так и Царство Божие абсолютно во всем определяется Богом, Его волей. И мы каждый 

раз просим об этом: «да будет воля Твоя яко Небеси и на земли». Мы просим, чтобы Цар-

ство Его скорее пришло на землю. Чтобы воля Его совершалась на земле, не требуется 

согласия ни земли, ни морей, ни небесного свода, ни гор, ни животного мира, ни всей при-

роды –  они не имеют своей воли. Один лишь человек, может выбирать подчиниться воле 

Божией или нет; захотеть быть в Царствии Небесном, или не захотеть –  ибо он образ 

Божий. Если захочет, то прежде всего он должен полностью  свою волю предать  воле 

Божией. Тогда и Господь Своею силою, благодатью вселится в человека, как в свою оби-

тель. Вот почему – «Царствие Божие внутрь вас есть» (Лк.17:21), вот почему Божию 

благодать именуют Царством Небесным. 

       Итак, чтобы войти в Царствие Небесное, или, что тоже самое, чтобы Царство Божие 

было внутри нас, мы должны, подобно Христу предать всего себя Богу, –  это наша часть 

усилий в деле нашего спасения, ибо «От дней же Иоанна Крестителя доныне Царство 

Небесное силою берется, и употребляющие усилие восхищают его (Мф.11:12). Когда мы 

прикладываем свои усилия, тогда Бог Своею благодатью действует в нас, и этим устроя-

ется наше спасение — «Ищите же прежде Царства Божия и правды Его» (Мф.6:33) –  

призывает нас Господь. 

      Но мы часто ищем Царства Божия вне себя, например, полагая, что оно будет только в 

будущем, после смерти. Пытаемся заслужит Его, получить там место, как справедливую 

награду за наши старания. Сосредотачиваемся на своих усилиях, забывая, что Царство это 

не придет приметным образом совне, но внутри нас должно образовываться (Лк.17:20-21). 

Так мы думаем по гордости своей, по самонадеянию, по привычке жить и добиваться всего 

без Бога. Но, не зря говорит Господь: «Я есмь лоза, а вы ветви... ибо без Меня не можете 

делать ничего» (Ин.15:5). 

     Да, Царство Небесное берется силою, нужен труд очищения сердца, труд борьбы с на-

следием первородного греха — страстями, труд покаяния, молитвы, но не сами эти усилия 

вселяют в нас Царство Божие, но рождаемое от них смирение ума и сердца. 

      Говорит преподобный Исаак Сирин: «Смирение и без дел многие прегрешения делает 

простительными. Напротив того, без смирения и дела бесполезны, даже уготовляют нам 

много худого...И если приобретем оное, (смирение) соделает нас сынами Божиими, и без 

добрых дел представит Богу, потому что без смирения напрасны все дела наши, всякие до-

бродетели и всякое делание» (прп. Исаак Сирин, слово 46). «Смирение есть риза Божества». 

      Как нам, братия и сестры обрести такое смирение? Послушаем же того, кто сумел его 

приобрести. Вот что говорит преподобный Исаак: «Блажен человек, который познает не-

мощь свою, потому что ведение сие делается для него основанием, корнем и началом вся-

кого доброго усовершенствования. Как скоро познает кто, и действительно ощутит, не-

мощь свою, тогда воздвигает душу свою из расслабления...Но никто не может ощутить 

немощь свою, если не будет попущено на него хотя малого искушения тем, что утомляет 

или тело, или душу» (прп. Исаак Сирин, слово 61). 

     Итак, братия и сестры, покаемся, осознаем свою немощь, осознаем необходимость пос-

тоянной помощи Божией, необходимость молитвы, благодарения в скорбях, чтобы нам до-

нести крест свой до конца жизни сей, ибо приблизилось Царство Небесное. 

Иеромон.Никон ( с сайта https://valaam.ru/publishing/399697/) 

      Господь любит людей, но посылает скорби, чтобы люди познали немощь свою и сми-

рились, и за смирение свое приняли Святаго Духа, а с Духом Святым все хорошо, все ра-

достно, все прекрасно.                                                                              Прп. Силуан Афонский 

https://valaam.ru/publishing/399697/


 

3 января – память мц. Иулиании Никомидийской 

      Мученица Иулиа ния, дочь богатых язычников, родилась в городе 

Никомидии (в Малой Азии) в 286 г. В девятилетнем возрасте отец 

Иулиании, Африкан, обручил ее знатному и богатому юноше Елев-

сию, сыну придворного вельможи. Ввиду малолетства обоих брак 

был отложен до их совершеннолетия. За эти годы Иулиания узнала о 

христианской вере, поверила и крестилась. Елевсий же продвинулся 

по гражданской службе и стал правителем Никомидии.  

        Когда приблизилось время брака, Иулиания стала рассказывать 

своему жениху-язычнику о христианской вере и уговаривать крес-

титься. Когда Елевсий отказался, то и Иулиания отказалась от брака 

с ним. Грубый и необузданный в гневе Африкан, узнав, что дочь 

присоединилась к презираемым им христианам и отказала такому 

завидному жениху, сильно разгневался на нее и стал ее избивать.    

        Иулиания же говорила отцу: «Христа чту, Христа люблю, и мук 

за Него не страшусь». Тогда Африкан отдал свою дочь на суд самому 

Елевсию.  

          Очарованный красотой своей бывшей невесты, Елевсий снача-

ла ласково уговаривал ее отказаться от Христа и выйти за него за-

муж. Потом, видя ее твердость, начал угрожать ей разными пытками.  

       Но ни обещания мирских благ, ни страх смерти не могли  заставить Иулианию отречь-

ся от Христа. Ее подвергли жестокому бичеванию, после чего ее бросили в темницу.  

       Здесь Иулианию ожидало новое испытание: дьявол явился ей в виде светлого ангела и 

стал убеждать ее проявить благоразумие и сделать малый компромисс. Догадавшись по 

речам, что с нею говорит враг рода человеческого, Иулиания помолилась Богу, и дьявол со 

стыдом исчез. Видя твердость Христовой мученицы и чудеса, совершающиеся при ее пыт-

ках, многие жители Никомидии уверовали во Христа. Всех их обезглавили. После этого 

казнили и святую Иулианию, которой исполнилось тогда 18 лет.  

       Мученица Иулиания почитается покровительницей целомудрия и девства. Частицы ее 

мощей хранятся во многих храмах. 

Епископ Александр (Милеант). Избранные Жития святых 

Господи, Ты дивно во святых сияешь, 

Мощь Свою и милость через них являешь, 

Словно Солнце в сонме лучезарном звездным, 

Путь Ты озаряешь кротким и смиренным. 

Мудрость им даруешь, мудрых посрамляя, 

Бедных и убогих благом наделяя. 

Многих одарил Ты сим небесным даром, 

Во святых прославил молодых и старых, 

Нет ни каст, ни классов там, где только милость, 

Во Христе все души чистые сроднились, 

Трепетно прильнули ко своей Святыне, – 

Именно таких Ты и зовешь святыми. 

Гнев и ложь отвергнуть Ты зовешь нас, Боже, 

Чтобы мы сияли, с Ангелами схожи; 

Чтобы, лучезарны, кротки и чисты, 

Перлы их небесной зрели красоты. 

Свт. Николай Сербский 

Нива духовная 
     Гордость – это широкое окно, через 

которое быстро выветриваются все наши 

заслуги и все добрые дела. Ничто не де-

лает нас перед людьми такими пустыми 

и перед Богом столь недостойными, как 

гордость. 

Свт. Николай Сербский 

       Все, имеющие твердую надежду на 

Бога, возводятся к Нему и просвещаются 

сиянием вечного света. 

Прп. Серафим Саровский 

     В том и заключается неложное и твер-

дое упование, чтобы выражать надежду 

творением добрых дел. 

Прп. Максим Грек 



12 января – память мц.  ни сии Солунской ( ессалоникийской) 

      Святая Анисия родилась в городе Солуни в Греции в конце III века. Ее богатые родите-

ли были благочестивыми и добрыми людьми. Они воспитали Анисию в христианской ве-

ре. Рано лишившись своих родителей, Анисия осталась единственной наследницей боль-

шого богатства – золота и драгоценностей. 

     В то время христиан жестоко преследовали. По приказу императора Максимиана все 

христиане, не соглашавшиеся отречься от Христа и принести жертву языческим богам, 

подвергались пыткам и казням. Каждый мог безнаказанно убить христианина без всякой 

причины. Зная, что богатым трудно войти в Царство Небесное, святая Анисия отпустила 

на волю своих рабов, распродала свои имения и стала помогать вдовам, сиротам, нищим и 

заключенным в темницах. И не только деньгами помогала людям святая Анисия, она сама 

ухаживала за больными, перевязывала раны мученикам, утешала скорбящих. Когда все ее 

средства истощились, святая Анисия стала жить в бедности и начала работать для своего 

пропитания. Однако она продолжала посещать заключенных и утешать скорбящих. 

      Однажды святая Анисия, идя на молитвенное собрание христиан, увидела, как народ в 

большом количестве спешил в языческий храм чествовать языческого бога солнца. Сторо-

нясь шумной толпы, святая Анисия продолжала свой путь на молитвенное собрание. Но 

вдруг один из воинов обратил на нее внимание и спросил ее, кто она и куда идет. Святая 

Анисия кротко ответила: «Я раба Христова и иду к себе в церковь». 

       Воин грубо схватил святую и хотел силой увести ее в капище (языческий храм), чтобы 

там принудить ее принести жертву идолу. Святая Анисия вырвалась из рук воина со слова-

ми: «Да запретит тебе Господь Иисус Христос». Услышав ненавистное имя Христа, свире-

пый язычник ударил мечом святую Анисию. Обливаясь кровью, она замертво упала на 

землю. Так юная Анисия предала свою чистую душу в руки Христа. Христиане похорони-

ли тело святой мученицы в городе Солуни близ городских ворот. 

 

15 января – преставление  второе о ре тение мо ей прп. Серафима Саровского 
Духовные наставления инокам и мирянам 

Причины пришествия в мир Иисуса Христа, Сына Божия, суть: 

     1. Любовь Божия к роду человеческому: «Тако бо возлюби Бог мир, яко и Сына Своего 

единороднаго дал есть» (Ин.3,16). 

     2. Восстановление в падшем человеке образа и подобия Божия, как о том воспевает 

Святая Церковь «Истлевша преступлением по образу Божию бывшаго, всего тления суща, 

лучшия отпадша Божественныя жизни, паки обновляет мудрый Содетель»
1
. 

     3. Спасение душ человеческих: «Не посла бо Бог Сына Своего в мир, да судит мирови, 

но да спасется Им мир» (Ин.3,17). 

     Итак, мы, следуя цели Искупителя нашего Господа Иисуса Христа, должны жизнь свою 

препровождать согласно Его Божественному учению,  дабы чрез сие получить спасение 

душам нашим. 
1. В русском переводе: «Человека, истлевшего вследствие преступления, но созданного по образу 

Божию, всецело подвергшегося порче, отпавшего от высшей Божественной жизни, опять вос-

станавливает мудрый Создатель» (1-й канон на Рождество Господне, песнь 1, тропарь 1) 

   

     Надобно идти средним путем, не уклонятися «ни на десно, на шуе» (Притч.4,27) и давать 

духу духовное, телу – телесное, для поддержания временной жизни потребное. Но не дол-

жно также и жизни общественной отказывать в том, что она законно требует от нас, по 

словам Священного Писания: «Воздадите убо кесарева кесареви, и Божия Богови» 

(Мф.22,21).                                                                                             Прп. Серафим Саровский 



Вопрос свя еннику 
  – Сочельник: можно ли ничего не есть весь день? 

  – Традиция воздержания от еды в течение всего дня или даже нескольких дней существо-

вала еще в Ветхом Завете. Такой пост мог налагаться на весь израильский народ накануне 

важных событий, перед военными сражениями или в связи с какими-то бедствиями. Имен-

но так постился Моисей на горе Синай. 

     В богослужебном круге Православной Церкви тоже есть дни, когда верующие могут 

воздерживаться от пищи в течение всего дня. Это Страстная пятница, Воздвижение Креста 

Господня, Рождественский сочельник, Крещенский сочельник. В Греции существует тра-

диция ничего не есть в течение первых трех дней Великого поста, то есть до первой Преж-

деосвященной литургии. И многие верующие придерживаются этого правила. 

     Однако для большинства людей такое воздержание непосильно, поэтому Церковь ни-

когда не принимала эту благочестивую традицию как норму, обязательную для всех веру-

ющих. В Православной Церкви упор делается на качестве поста, а не на его количестве. 

Воздержание в пище – важный элемент поста, но не единственный. Отношение к посту в 

Православии комплексное, целостное и включает в себя не только отказ от скоромных 

продуктов, но и от злых дел, злых помыслов. Тем не менее, если кто-то имеет в себе силы 

и желание отказаться от пищи на весь день, это можно делать по благословению духовни-

ка.                                                                                                      Архим. Кирилл (Говорун),  

 

25 января – празднование иконе Божией Матери « кафист-

ная» Хиландарская 
     Икона Божией Матери «Акафистная» находится в иконоста-

се соборного храма Введения Богородицы сербского Хилан-

дарского монастыря  на Афоне. 

     Данных о появлении и истории прославления образа на Свя-

той горе не сохранилось. Предание относит время ее пребыва-

ния на Афоне к концу XII века, когда святым Саввой Сербс-

ким по откровению от иконы были обретены сокровища и за-

вершено строительство обители. Однако ни в одной из редак-

ций жития святого подтверждения этому рассказу не содер-

жится. Единственным достоверным сообщением об иконе, за-

писанным со слов очевидцев, является история о ее чудесном  

спасении во время пожара в монастыре в 1837 г. 

Иконографический тип иконы – «Умиление». По некоторым сведениям это греческая ико-

на XVI в. хорошей сохранности. Младенец изображен слева от Матери с благословляющей 

правой рукой и опущенной вниз левой, в которой Он держит свиток. Правой рукой Бого-

матерь поддерживает Младенца за правое плечо. Икона помещена в серебряный ок-лад, 

вероятно, русской работы XIX в., и в раму с живописными изображениями 12 кондаков и 

12 икосов Акафиста Богородицы (XVII в.). 

       Сведения о происхождении названия иконы не совсем определенны: с одной стороны, 

в названии образа могло запечатлеться воспоминание о чтении перед ним во время пожара 

Акафиста Богоматери, с другой – по наблюдению епископа Порфирия (Успенского), на-

именование может служить указанием на иконографию композиций рамы с изображением 

сцен Акафиста. 

Нива духовная 
      Подвижники благочестия говорят, что те, кто нам досаждает, – это наши благодетели, 

через кого Господь открывает нам наши страсти, то есть нашу греховность. Человек, мо-

жет, никогда и не думал, что может ругаться, сильно раздражаться или сквернословить – и 



вдруг появляется человек, который в нем все это вызывает. И возникает ситуация, когда 

человек как бы невольно проявляет свой внутренний нарыв, свое сердечное устроение. 

Прот. Валериан Кречетов 

       Когда придет тебе в голову безрассудная мысль – сосчитать какие-либо добрые дела 

свои, тотчас же поправься в этой ошибке и скорей считай свои грехи, свои непрерывные, 

бесчисленные оскорбления Всеблагого и Праведного Владыки, и найдешь, что их у тебя 

как песку морского, а добродетелей, сравнительно с ними, все равно что нет. 

Прав. Иоанн Кронштадтский 

       Чем более человек ведет духовную жизнь, тем более он одухотворяется: он начинает 

видеть во всем Бога, во всем проявление Его силы и могущества; всегда и везде видит себя 

пребывающим в Боге и от Бога во всем самомалейшем зависящим. Но чем более плотской 

образ жизни ведет человек, тем он более делается весь плотяным: он ни в чем не видит 

Бога, в самых чудесных проявлениях Его божественной силы, – во всем видит плоть, мате-

рию, и везде и во всякое время – «несть Бога пред очами его» (Пс.35:2). 

Прав. Иоанн Кронштадтский 
Слезный платочек 

Сколько зла он совершил, сколько зла! –      

Бил жену, когда ребенка ждала, 

Матерился и запоями пил, 

Бил посуду и детей тоже бил.  

Все из дома уносил, продавал, 

По подвалам жизнь свою пропивал, 

За разбой в тюрьме на нарах сидел, 

Но однажды стал совсем не у дел: 

 

Паралич его внезапно разбил, 

Шевельнуться даже не было сил.  

Только глупенько по-детски моргал, 

Но зато все помнил, все понимал.  

Как в смирительной рубашке лежал, 

Не ругался больше, не выступал. 

Жизнь его на волосочке была, 

И священника жена позвала.  

 

Муж сначала стал таращить глаза, 

И мычать, пытаясь что-то сказать, 

Но священник с ним остался один, 

И часа четыре не уходил.  

Ночью батюшке пригрезился сон, 

Что больной на тот уж свет снаряжен, 

А вокруг, как будто коршунов слет: 

Кто из бесов душу в ад понесет? 

 

И как будто двое светлых мужей 

Оказались вдруг на том этаже: 

Душу в рай они хотели забрать, 

Но лукавые давай хохотать! 

В доказательство достали весы, 

Злобно морща поросячьи носы, 

И все хартии с грехами его 

Положили, не забыв ничего.  

 

Растерялись было ангелы, ведь 

Перевес найти им надо суметь! 

О грехах своих он плакал зело, 

В сокрушеньи смерть застала его.  

На одре его платочек лежал, 

Слезы грешника платочек впитал, 

И от этих слез он стал тяжелей 

Всех поступков злых и подлых идей. 

 

Тут священник встрепенулся от сна, 

И – к больному. Дверь открыла жена.  

Мол, отмучился, недавно почил... 

И всю ночь платок слезами мочил.  

Взял священник в руки этот платок, 

И сдержаться сам от слез он не мог: 

Милосердный Бог ему все простил – 

За один платочек рай подарил! 

С. Копылова 
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