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19 января – Святое Богоявление. Крещение 
Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа 

 

«Сей есть Сын Мой возлюбленный, о Нем же 

благоволих, Того послушайте» (Мф. 3:17, 17:5). 

 

        Таков был глас предвечного Бога Отца к чело-

векам о предвечном Боге Сыне, когда Сын, по воле 

Отца, действием Духа, вочеловечился от Девы, и со-

вершал спасение погибшего человечества. Братия! 

Окажем послушание Сыну Божию, как того желает 

от нас Бог, да почиет на нас Божественное благово-

ление. 

         Может быть, кто-нибудь скажет: и хотелось бы 

мне послушать Сына Божия, но как достигнуть это-

го, когда уже протекло около двух тысяч лет с того 

времени, как Господь наш Иисус Христос пребывал 

на земле плотию, и проповедывал Свое всесвятое 

учение? 

          Достигнуть того, чтоб быть нам постоянно со 

Христом, непрестанно слышать сладчайший глас Его, питаться животворным учением Его 

– очень удобно: Господь Иисус Христос и доселе пребывает с нами. Он пребывает с нами 

во святом Евангелии Своем, пребывает с нами при посредстве святых церковных таинств, 

пребывает вездесущием Своим и всемогуществом, пребывает всеобильно, как приличест-

вует пребывать неограниченному, всесовершенному Богу. Пребывание Свое с нами 

Господь явственно доказывает освобождением душ от греховного плена, раздаянием даров 

Святого Духа, знамениями и чудесами многими. 

          Желающие приступить к Господу и присовокупиться к Нему всеблаженным сово-

куплением навеки, должны начать это святое дело с тщательнейшего изучения слова 

Божия, должны начать с изучения Евангелия, в котором сокровен Христос, из которого 

говорит и действует Христос. Слова Евангелия «Дух суть, и живот суть» (Ин. VI, 63). 

Они плотского человека претворяют в духовного, и душу, умерщвленную грехом и житей-

скою суетностью, оживотворяют. Они – «дух суть и живот суть»: охранись великое сло-

во Духа объяснять твоим разумом, пресмыкающимся по земле, охранись слово, преиспол-

ненное страшной Божественной силы, объяснять так, каким оно легко может представить-

ся мертвой душе твоей, мертвому сердцу твоему, мертвому уму твоему. Слово, произне-

сенное Святым Духом, и объясняется только одним Святым Духом. 

         Желающие приступить к Господу, чтоб услышать Его Божественное учение, Им ожи-

вотвориться и спастись, приступите, предстаньте Господу с величайшим благоговением и 

святейшим страхом, как предстоят пред Ним Его светлые ангелы, Его херувимы и серафи-

мы. Вашим смирением соделайте землю, на которой вы стоите, небом. И возглаголет к вам 

Господь из святого Евангелия Своего, как к возлюбленным ученикам Своим! а святые 

Отцы, истолковавшие святое Евангелие по дару Святого Духа, да будут для вас руководи- 



телями к точному и непогрешительному разумению святого Евангелия. 

           Бедственно приступать к Евангелию, к живущему в Евангелии Господу Иисусу 

Христу, без должного благоговения, с дерзостию и самонадеянностью. Господь приемлет 

одних смиренных, преисполненных сознания своей греховности и ничтожества, преиспол-

ненных покаяния, а от гордых отвращается. Отвращение лица Господня от дерзкого иску-

сителя – так называю неблагоговейного, легкомысленного и холодного слышателя, – пора-

жает искусителя вечною смертью. Возвестил богодохновенный старец Симеон о воплотив-

шемся Боге – Слове. «Се лежит сей на падение и на востание многим во Израили, и в зна-

мение пререкаемо» (Лк. II, 34). Слово Божие – «камень», камень безмерной величины и 

тяжести, – «и падый на камени сем, сокрушится» сокрушением неисцельным (Мф.XXI,44). 

          Братия, будем благоговейными и деятельными слышателями Слова Божия! Окажем 

повиновение Отцу Небесному, Который сегодня возгласил к нам из святого Евангелия о 

всесвятом Своем Слове: «Сей есть Сын мой возлюбленный, о Нем же благоволих, Того по-

слушайте» (Мф. XVII, 5). Того послушаем! Того послушаем! и благоволение Отца Небес-

ного почиет над нами во веки веков.                                            Свт. Игнатий (Брянчанинов) 

2 января – память прав. Иоанна Кронштадтского 

Прав. Иоанн Кронштадтский о молитве 

         Учитесь молиться, принуждайте себя к молитве: сначала будет трудно, а потом, чем 

более будете принуждать себя, тем легче будет, но сначала всегда нужно принуждать себя. 
*** 

      …Не стяжавшим сердечной молитвы, надо молиться неспешно, ожидая соответствую-

щего отголоска в сердце каждого слова молитвы. А это не всегда скоро дается человеку, не 

привыкшему к молитвенному созерцанию. Поэтому редкое произношение слов молитвы 

для таких людей должно быть положено за непременное правило. Ожидай, пока каждое 

слово отдастся в сердце свойственным ему отголоском. 
*** 

         Никогда не спеши сердцем при чтении молитв и всегда будь в спокойном и веселом 

расположении духа: ты говоришь с Богом милости, щедрот и человеколюбия; унывать 

тебе тут вовсе не о чем. 
*** 

          Стоя в храме, будь весь как на небе с Богом; ибо в храме все небесное... Тут общая 

молитва не о чем другом, житейском, а о – спасении души, о прощении грехов, о преуспея-

нии в добродетели и даровании бессмертия душам нашим – молитва за всех. Всякое жи-

тейское попечение должно отлагать в сторону при входе в храм и стоянии в нем. 
*** 

          Молясь, крепко внимай словам молитвы, чувствуй их сердцем. Не отвлекай от них 

ума ни в какие помышления. Молясь во время Богослужения, совершения таинств и мо-

литвословий при разных случаях, твердо положись на самые слова церковных молитв, ве-

руя, что ни одно слово не положено напрасно, каждое имеет силу свою, что в каждом сло-

ве Сам Господь триипостасный, везде сый и вся исполняяй; думай: я ничто, все делает 

Господь.  

14 января – Обре́зание Господа Бога и Спасителя нашего Иисуса Христа 
        

       Мы исповедуем веру в Господа Иисуса Христа, воплотившегося и вочеловечившегося. 

И если праздник Рождества, это праздник Его воплощения, то праздник Обрезания – 

праздник Его вочеловечения…   

       Теперь, как Он стал причастником нашей природы, так и нам надо быть причастника-

ми Его жертвенной любви, Его чистоты, Его святости. 

Прот. Вячеслав Резников 



 
 

Свято-Троицкий Серафимо-

Дивеевский женский монастырь. 

15 января – преставление, второе обретение мощей 

прп. Серафима Саровского, чудотворца 

Наставления прп. Серафима 

         Мы всю жизнь грехопадениями своими оскорбляем 

величество Божие; а потому и должны всегда со смире-

нием просить у Бога оставления грехов наших. Покаяние 

во грехе, между прочим, состоит и в том, чтобы не делать 

его опять. Как во всякой болезни есть врачевание, так и 

всякому греху есть покаяние. Несомненно приступай к 

покаянию,– и оно будет ходатайствовать за тебя пред 

Богом. 
*** 

      Ничто так душу смирить не может, как убогое состояние. Молчи, терпи, молись, будь 

кроток, смирен, со всеми мирен, и спасешься. Смиренномудрие состоит: жить по запове-

дям Божиим, делать добрые дела и почитать себя всех хуже и грешнее. 
*** 

      Будем непрестанно, день и ночь со слезами подвергать себя пред лицом благости 

Божией, да очистит Он сердца наши от всякого помышления, чтобы мы достойно могли 

проходить путь звания нашего и чистыми руками приносить Ему дары служения нашего. 
*** 

      Истинный пост состоит не в едином изнурении плоти, но и в том, чтобы ту часть хлеба,  

которую ты сам бы хотел съесть, отдать 

алчущему. 
*** 

        От чтения Священного Писания бывает про-

свещение в разуме, который оттого изменяется из-

менением Божиим. Очень полезно заниматься чте-

нием слова Божия в единении и прочитать всю 

Библию разумно. За одно такое упражнение, кро-

ме других добрых дел, Господь не оставляет чело-

века Своею милостью, но исполнит его дара разу-

мения. 
 

 
Рака  с мощами прп. Серафима Саров-

ского в Дивеевском монастыре 

20 января – Собор Пророка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна 

          На следующий день великих Господских и Богородичных праздников в Церкви уста-

новлен обычай вспоминать тех святых, которые ближайшим образом послужили этому 

священному событию в истории. Так, на следующий день Богоявления Церковь чтит того, 

кто послужил делу Крещения Христова, возложив свою руку на главу Спасителя. Святой 

Предтеча и Креститель Господень Иоанн, величайший из пророков, завершает историю 

Церкви Ветхозаветной и открывает эпоху Нового Завета. 

          Возникает вопрос: почему праздник в честь одного святого называется Собором? 

Разве Собором не называется лишь день празднования памяти множества святых, как, 

например, собор 12 апостолов? 

          В данном случае слово «собор» имеет другое значение: не то, когда мы вспоминаем 

многих угодников Божиих, а то, что православный народ собирается в храме, чтобы собор-

но помолиться, совершить богослужение и похвалу в честь Иоанна Предтечи, послужив-

шего делу Крещения Христова. Именно к Иоанну Крестителю, а не множеству угодников 

Божиих, в этот день мы обращаем свои молитвы, о чем наглядно свидетельствуют и мо-

литвы праздника (тропарь, кондак, праздничный канон). 

С сайта: https://azbyka.ru/days/sv-prorok-i-krestitel-ioann-predtecha 



Дар слова 
«Положи, Господи, хранение устам моим» (Пс. 140:3) 

           Слово Божие должно обитать и расти в нашем сердце, только тогда нам будет воз-

можно приносить пользу и помогать окружающим. Когда мы всецело проникнемся словом 

Божиим, оно смягчит наше сердце, укротит наш нрав, успокоит наши мятежные мысли и 

исполнит нас любовью, которая будет отражаться в каждом нашем слове и действии. 

           Всего более мы нуждаемся в охранении уст наших. Забывая о последствиях наших 

речей, как легко, как неудержимо роняем мы необдуманное слово, которое может оскор-

бить, уязвить или вообще принести вред нашим ближним. 

           Дар выражаться по-христиански для многих кажется недостижим. Даже с лучшими 

намерениями мы часто неосторожно касаемся открытой раны и причиняем боль там, где 

хотели принести утешение. Мы должны молиться непрестанно, чтобы язык наш был в 

подчинении у Господа, молиться, чтобы в трудные минуты Святый Дух научил нас, что 

должно говорить (Лк. 12:12). И тогда наши речи смогут действовать благотворно. Наша 

жизнь никогда не будет бесполезна, если мы научимся служить Христу в наших речах и  

употреблять во славу Его чудный дар слова. 

Из  книги «День за днем» (автор – неизвестный православный священник)    
С сайта: https://azbyka.ru/otechnik/prochee/den-za-dnem/01_09 

Если одолевает уныние… 

          Не важно, кто ты, важно – какой ты. Как ты относишься к жизни и к Богу. Не нужно 

поддаваться настроению эгоистической грусти, думать, что тебе все должны, но вот бро-

сили в одиночестве и без помощи. 

      …Вот бывает так, что другие люди в уныние в какое-то впадают, и белый свет им не 

мил, и раскиселятся все. Только и слышишь: «Никто нас не любит!» 

         Да вас все любят! Только тут есть один момент. Многое зависит от характера челове-

ка. Мы ведь как привыкли жить: мне плохо, должно и всем вокруг быть уныло. Вот и де-

лимся этим кислым настроением. Нет! Надо быть огоньком для себя и для окружающих. 

Зажечься и гореть, как свеча, чтобы люди собирались на этот свет. Не хватает воска, ну 

что ж поделать, мирские люди, можно и парафина немного добавить. Когда мы, как све-

тильник, будем светить всем, среди нас будет любовь, будет Бог, и все станет прекрасно. 

         Не забывайте ходить в храм Божий. Молитва прогонит любое уныние! 

         А то ведь, посмотришь, на службы процента два от всего населения ходит. Три года 

назад все на коронавирус ссылались, мол, заболеть боимся, лучше дома помолимся. А сей-

час-то чего боимся? Храмы как были пусты, так пустыми и остаются. А мы сидим дома и 

…унываем!                                                                                       Прот. Константин Шадрин 
 

Вопрос священнику 
– Можно ли пить святую воду не натощак? 
         По традиции святую воду принимают натощак по утрам, что вполне объяснимо: пер-

вым делом человек вкушает святыню, а потом уже приступает к обычной пище. Что каса-

ется оставшегося времени суток, то в Типиконе сказано, что неразумно воздерживаться от 

святой воды по причине употребления пищи: 

  «Да будет известно всем о святой воде: отлучающие себя от святой воды по 

той причине, что уже вкусили пищу, не доброе творят, ибо благодать Божья 

дана на освящение миру и всей твари. Так же и кропим ею всюду, и во всяких 

не-чистых местах, и даже под ногами нашими. И где же разум у тех, кто не 

пиет ее по причине вкушения пищи».         

       То есть Церковь не запрещает пить святую, даже крещенскую, воду в лю-

бое время и укоряет тех, кто считает, что пить святую воду не натощак нельзя. 
 



Нива духовная 
         Вся благодать, идущая от Бога через святой Крест, святые иконы, святую воду, мощи, 

освященный хлеб (артос, антидор, просфоры) и др., включая Святейшее Причастие Тела и 

Крови Христовых, – имеет силу лишь для тех, кто достоин этой благодати через покаян-

ные молитвы, покаяние, смирение, служение людям, дела милосердия и проявление дру-

гих добродетелей христианских. Но если нет их, то эта благодать не спасет, она не дейст-

вует автоматически, как талисман, и бесполезна для нечестивых и мнимых христиан (без 

добродетелей). 

Свт. Феофан Затворник 

       Добро является добром лишь в том случае, если делающий его жертвует чем-то своим: 

сном, покоем и тому подобным. Когда я делаю добро, отдохнув, оно недорого стоит. Тот, 

кто не думает о себе, но постоянно, в хорошем смысле этого слова, думает о других – о 

таком человеке все время думает Бог. 

Прп. Паисий Святогорец 

Притча                                     О благодарности 

 

         В одном лесу росли две молодые елочки. Одна была высо-

кая, пушистая и стройная, а другая – хилая и кособокая. 

         В начале зимы приехали в лес дровосеки и срубили нека-

зистую елочку. Ее красивая подружка подумала: «Я так и знала, 

что меня не срубят. Не посмели бы! Ведь я – главное украшение 

леса!».         
        Но через какое-то время, перед новогодними праздниками, срубили и красавицу-елку. 

А после Рождества она встретилась с неказистой елочкой на помойке. Гордая красавица 

разрыдалась: 

        – Как же все несправедливо в этом мире! Я украшала лес, а меня срубили лишь для 

того, чтобы нарядить к празднику, поводить вокруг меня хороводы, а потом безжалостно 

выбросить! 

       – А я – счастливая, – вдруг сказала некрасивая елка, – Меня срубили и поставили ве-

хой у дороги, чтобы путники знали, куда идти. Я была полезна людям. А еще Бог подарил 

мне дружбу с маленьким мальчиком, который часто проходил мимо меня, когда шел к сво-

ей бабушке в соседнюю деревню. Он всегда отдыхал возле меня, и мы улыбались друг 

другу. Еще больше я была бы счастлива и благодарна Богу, если бы могла согреть этого 

мальчика своим теплом. 

– Как бы я хотела быть на твоем месте! – воскликнула красавица-елка. 

– И тебе есть за что благодарить Бога, – возразила скромная елочка, – Он наделил тебя 

дивной красотой, тобой любовался весь лес, а потом ты была главным украшением пре-

красного праздника, подарила радость дружной семье, маленьким деткам. 

           Мимо помойки проходил бедняк, у которого дома не осталось дров, чтобы затопить 

печь и согреть своего единственного сына. Увидев две елки, он обрадовался и забрал их с 

собой. В его ветхой хижине было темно и холодно. Его больной сын лежал на кровати, 

укрытый старым отцовским тулупом, и тяжело кашлял. Он болел уже несколько дней и 

никак не мог согреться. 

         Отец разрубил елки на дрова, и вскоре в печи весело заплясал огонь, а изба постепен-

но наполнилась долгожданным теплом. Мальчик смотрел на пламя, почему-то вспоминал 

неказистую елочку, которая служила вехой у дороги, и тихонько улыбался. Отец посмот-

рел на порозовевшего сына и с благодарностью прошептал: «Слава Богу за все!» 

Свящ. Антоний Русакевич 



Богоявление Господне 
Глас вопиющего в пустыне 

Всех к покаянию завет, 

Он говорит: «Христос идет, 

Ему пути готовьте ныне». 

Толпой безчисленной народ, 

Внимая гласу Иоанна, 

Стремится к берегу Иордана 

Принять Крещенье в лоне вод. 

И видит с светлых облаков, 

Под видом голубя сходящий, 

Господень Дух животворящий, 

И слышен глас Творца миров, 

Которым тайны объясненье 

Дает Вселенной Властелин: 

«То Сей возлюбленный Мой Сын, 

На Нем Мое благоволенье». 

Хвала Тебе, о Божий сил! 

Наш милосердный Искупитель! 

Ты снова райскую обитель 

Нам недостойным отворил! 

О, дай, чтоб мы от колыбели 

До гроба шли Твоей стезей, 

О, дай для нас воде купели 

Быть иорданскою струей! 

Василий Бажанов, 

протопресвитер (1800-1883)    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

На Крещение Господне 

Сверкает купол неба синий, 

В алмазных искрах белый снег, 

И на ветвях деревьев иней – 

Как вставший дыбом белый мех. 

Нет, нам не холодно сегодня – 

Крещенье празднуя Господне, 

Не платим мы морозу дань! 

А вот и прорубь – иордань. 

Идет большое водосвятье, 

И хоть вокруг снега и льды, 

Здесь золоченое распятье 

Крест-накрест чертит гладь воды. 

И вот, невидимый народу, 

Из синевы, что так чиста, 

Нисходит Дух Святой на воду, 

Как нисходил Он на Христа. 

 В. Афанасьев 

 

На «Иордани» воду святили, 

В чашу златую крест опустили, 

Трижды молитву Богу пропели, 

Голуби в небо с шумом взлетели. 

Капли святые, радость и пенье – 

Это Господний праздник –   

 Крещенье. 

Т.Шорохова 

 
Мать и дитя 

          Видели вы, как мать учит ходить свое дитя? Сначала она поддерживает его, приучая 

уверенно перебирать ножками, потом оставляет одного где-нибудь около стула, отходит 

шага на три и манит. Малютке страшно. Поддержки нет. Надо оставить стул и сделать три 

шага самостоятельно. Целых три шага! Правда, мама близко. Если споткнешься, она сей-

час подхватит на руки и не даст ушибиться больно. Но три шага! Целая пропасть! Малют-

ка мнется в нерешительности. Но стоять скучно. Мама манит. Надо к ней. Тихонько вы-

ставляет он одну ножку вперед. Секунда колебания. Потом вдруг страшное усилие, два не-

верных, быстрых-быстрых, спотыкающихся шага, и он с размаху бросается в мамин подол. 

Какая радость! Какой восторг! 

        Так и Господь, как любящая мать, учит Своих детей. Их необходимо иногда оставлять 

одних, чтобы заставить сделать нужное усилие, приучить держаться твердо на ногах и соб-

ственной волей ходить по стезям жизни в Боге. Бурями и временными оставлениями укре-

пляется душа. 

Свт. Василий Кинешемский.(Беседы на Евангелие от Марка) 
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