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О Торжестве Православия 
      Это воскресенье называется «Торжество право-

славия». В этот день на седьмом вселенском соборе 

была осуждена последняя из крупных ересей. К 

этому времени Церковь уяснила и о Лицах Святой 

Троицы, и о соединении Божества и человечества в 

Иисусе Христе, и о том, что Дева Мария есть ис-

тинная Богородица. И вдруг – новое, еще невидан-

ное: иконоборчество. Начал император Лев Исавр. 

Иконы были объявлены идолами. Их стали унич-

тожать и жестоко преследовать несогласных. Это 

продолжалось более века. 

       Глубоко не случайно, что именно восстановле-

ние иконопочитания празднуется как торжество 

православия.  

    Когда Филипп радостно сообщил Нафанаилу о 

том, что они «нашли Того, о Котором писали Мои-

сей в законе и пророки» (Ин.1:45),Нафанаил с сом- 

нением спросил: «из Назарета может ли быть что доброе?» (Ин.1:45) На что Филипп 

сказал: «пойди и посмотри». А разве мы не мечтаем увидеть своими глазами все удиви-

тельное, о чем слышим от людей? Разве не спрашиваем в случае сомнений: «А ты сам ви-

дел»? Видеть, это – торжественная полнота знания. «Истинно, истинно говорю вам: от-

ныне будете видеть небо отверстым и Ангелов Божиих, восходящих и нисходящих к Сыну 

Человеческому» (Ин.1:51). 

         Посылая Апостолов на проповедь, Господь говорил: «Идите, научите все народы» 

 (Мф.28:19). Он не ограничил их в способах учения. Не написано, чтобы создавать иконы. 

Но не написано и чтобы писать книги. История не отмечает момента, когда началось ико-

нопочитание. Это потому, что оно было в Церкви всегда. Наши иконы – это торжественное 

свидетельство обо всем, что видела Церковь от воплощения Господа Иисуса Христа и до 

сего дня. Потому что все, о чем говорит Евангелие, действительно происходило в опреде-

ленное время и в определенном месте.  

         Бог поистине стал Человеком и – вот Его человеческий облик, который видели и ко-

торый попытались запечатлеть и сохранить. Вот так Младенец Иисус лежал в яслях, в кор-

мушке для скота. Вот так Он крестился от Иоанна в Иордане. Вот так Он въезжал на 

ослице в Иерусалим. Вот так Он был распят на кресте. Вот так вознесся на небо. Вот так 

пришел впоследствии, чтобы взять на небо душу Своей Пречистой Матери. Как же эти 

изображения должны волновать сердце и укреплять веру! 

         Господь говорил ученикам: «Ваши же блаженны очи, что видят» (Мф.13:16). Были 

христиане и до Христа, которые, как говорил о них Господь, только «желали видеть», «и 

не видели» (Лк.10:24). И все же их вера была такова, что они «побеждали царства, твори-

ли правду», «заграждали уста львов, угашали силу огня, избегали острия меча». «Другие  



испытали поругания и побои, а также узы и темницу» (Евр.11:33,34,36). 

           Они тоже свидетельствуют о Божией славе, о торжестве Православия. Это их имеет 

ввиду Апостол, когда говорит: «Посему и мы, имея вокруг себя такое облако свидетелей, 

свергнем с себя всякое бремя и запинающий нас грех и в терпении будем проходить пред-

лежащее нам поприще» (Евр.12:1). А ведь для нас это «облако свидетелей» еще больше: 

для нас встают в памяти еще и бесчисленные свидетели последних двух тысячелетий! 

          И наши иконы – это наше боевое, походное знамя, которое всегда впереди. Это – ви-

димое свидетельство нашей веры. Это – изобразительное предание нашей Церкви. Но зна-

мя победы только тогда – знамя победы, когда оно в руках радостных победителей, а не в 

руках уныло отступающей толпы. 

Прот. Вячеслав Резников 

Продолжается Великий пост 
         Великий пост – это время особенной работы над своей духовной 

жизнью, время внутренней сосредоточенности, время обращения внутрь 

себя. Время, когда затихает все внешнее, давая раскрыться внутренне-

му. Время особенных богослужений – строгих, скромных, с особенными 

мотивами песнопений и покаянными молитвами. Время внимательного 

и искреннего покаяния. Время упражнения в личной смиренной молит-

ве, обращенной к Живому Богу. Время, когда мы должны стать ближе к 

Богу и друг к другу.  
         Мы возьмем на себя какие-то дополнительные обязанности и аскетические упражне-

ния, ограничим себя в принятии пищи, будем чаще посещать богослужения и, может быть, 

откажемся от ряда привязанностей, рассеивающих наше внимание и отбирающих драго-

ценное время жизни на земле. Будем стараться аккуратно подбирать слова для общения 

друг с другом и вообще стараться употреблять поменьше слов, прислушиваясь к тишине и 

голосу Господа, отзывающегося в нашем сердце в ответ на молитвословия и наше к Нему 

устремление. 

 Митр. Амвросий (Ермаков) 

          Внемли себя, не ядущий мяса: не огорчил ли ты ближнего своего? не роптал ли на 

Бога в скорбях и тяготах души? не таишь ли на кого обиды, злобы, зависти? не гордишь-

ся ли мнимыми достоинствами своими? благодаришь ли Господа за все ниспосланное те-

бе? не владеют ли твоим сердцем суетные земные попечения? 

          Или – извергая мясо из трапезы своей, смиряя тело – ты нерадишь о собственной 

душе, медля извергнуть из сердца твоего гнев и лицемерие, сребролюбие и своенравие, 

высокоумие и самолюбие? 

          Грозно предупреждает нас Святая Церковь Православная, что не будет нам пользы 

от воздержания телесного, если не соединим мы его с воздержанием духовным – от 
зла, от страстей, от терзающего нас греха. 

«От брашен постящеся, душе моя, – слышим мы в великопостных молитвословиях, – и 

страстей не очистившися, всуе радуешься неядением: аще бо не вина ти будет ко исправ-

лению, яко ложная возненавидена будеши от Бога» («Тщетно ты радуешься, душа моя, 

воздержанию от пищи, тогда как от страстей ты не очищена: если не станет воздержание 

причиной исправления твоего, возненавидена будешь от Бога»)… 

Митр. Иоанн (Снычев) 

        Святитель Феофан Затворник писал, что наша жизнь без Бога подобна стружке, зави-

вающейся вокруг собственной пустоты. Человек чувствует эту пустоту, она гнетет его и 

пугает. Изо всех сил старается он заглушить гнетущее ощущение бессмысленности своей 

жизни различными удовольствиями – просмотром любимых телепередач, приятной исто- 



мой после сытного ужина, алкоголем, игрой на компьютере… Он старается не думать о 

том, что смерть в конце концов отнимет у него все эти обезболивающие средства, и един-

ственной доступной ему реальностью тогда окажется Бог. Будет ли эта встреча с Создате-

лем радостной для того, кто всю свою жизнь так наивно пытался от Него спрятаться? 

       Порядок в своей душе нужно наводить, пока жизнь еще не кончилась. В этом, собст-

венно, и заключается главный смысл Великого Поста.  

А. Ткаченко 

(ст. «Семь недель без наркоза» на сайте https://azbyka.ru/sem-nedel-bez-narkoza#ch_0_1) 

 

7, 14 и 21 марта – родительские поминальные субботы     
          Нынешние родительские установлены Церковью, потому что во 

время седмиц Великого поста не совершается полной Литургии, и, соот-

ветственно, нет возможности полного поминовения. А в чем оно заклю-

чается? В вынимании частиц из определенных просфор и опускании их в  

Чашу с молитвой: «Отмый, Господи, всех поминаемых здесь Кровию Твоею Честною, 

молитвами всех святых Твоих». Это высшее церковное поминовение. И еще надо сказать, 

имеет важное значение для усопших близких наше причащение. Когда мы причащаемся в 

этот день, в день памяти, мы ты тем самым соединяемся со Христом, а со Христом мы все 

вместе.  

       Полная Литургия на неделе совершается в субботу. В воскресенье, день Воскресения 

Христова, есть проскомидия, возможно поминовение усопших, но не положено в воскрес-

ный день на Литургии произносить заупокойную ектению. И поэтому суббота самый удоб-

ный день на неделе. Таких родительских суббот Великим постом три, потому что осталь-

ные субботы посвящены другим важным церковным событиям. 

        Почему так важно поминовение в храме? Конечно, мы можем молиться всегда и вез-

де, и в наше утреннее правило тоже входит поминовение живых и усопших. 

        Но признаемся честно, большинство из нас вечно куда-то спешит, нам постоянно не 

хватает времени, мы всегда в мыслях о чем-то другом. А в храме мы можем оторваться от 

всех суетных мыслей и, может быть, более проникновенно, прочувственно помолиться за 

близких нам людей.  

       И второй важный момент в поминовении усопших: молитва наша важна и для них, и 

для нас. Когда мы стоим на заупокойной службе, перед нашими глазами возникают образы 

близких. У кого-то родители отошли ко Господу, у кого-то – супруг, иногда бывает так, 

что дети уходят раньше родителей. И согласитесь, во время такой молитвы, во время та-

кого размышления о них мы понимаем, какими нелепыми были ссоры, обиды, обвинения, 

какие-то другие глупости, по-другому не назовешь. Это понимание способствует нашему 

покаянию, нашему изменению и улучшению, способствует более глубокому примирению 

с усопшими сродниками. И конечно, важные слова апостола Павла, которые мы слышим 

во время заупокойных богослужений: «Не хочу же оставить вас, братия, в неведении об 

умерших, дабы вы не скорбели, как прочие, не имеющие надежды» (1 Фес. 4: 13)... И 

конечно, в этой нашей молитве есть большая надежда на лучшую участь наших близких, 

которые временно не с нами.  

         Поэтому, братья и сестры, эти три, всего три за Великий пост, поминальные службы 

очень важны как для усопших, так и для нас. 

Игумен Павел (Полуков) 

         Мы веруем, что души людей, впавших в смертные грехи и при смерти не отчаявших-

ся, но покаявшихся еще до разлучения с настоящей жизнью, только не успевших принести 

никаких плодов покаяния (такими плодами могли быть их молитвы, слезы, коленопрекло-

нения при молитвенных бдениях, сокрушения, утешение бедных и выражение в  поступ- 



ках любви к Богу и ближним), – души таких людей нисходят в ад и терпят за учиненные 

ими грехи наказания, не лишаясь, впрочем, надежды на облегчение. Облегчение же они 

получают по бесконечной Благости Божией через молитвы священников и благотворения, 

совершаемые за умерших, а особенно силою Бескровной Жертвы, которую, в частности, 

приносит священнослужитель для каждого христианина за его близких, и вообще за всех 

повседневно приносит Кафолическая и Апостольская Церковь. 

Из Послания Патриархов Восточно-Кафолической Церкви о Православной вере (1723 г.) 

13 марта – память прп. Кассиа́на (Иоа́нна Кассиа́на) Римлянина, иеромонаха 
       Прп. Иоанн Кассиан родился в Риме, но монашеские подвиги начал в Вифлееме, и от-

сюда в 390 г. с монахом Германом отправился путешествовать по обителям и скитам Егип-

та, в чем и провел семь лет. В 397 г. возвратились они в Вифлеем, а чрез три года прибыли 

в Константинополь и слушали беседы великого Златоуста. Тут Кассиан посвящен был во 

диакона.  В 405 г. Константинопольский клир отправил Кассиана в Рим искать защиты свт. 

Иоанну Златоусту. Отсюда, по приглашению Марсельского епископа Кастора, переселился 

он в Марсель и, посвященный во пресвитера, основал два монастыря, мужеский и женс-

кий, с правилами восточных обителей, и таким образом первый ввел в Галлии монашес-

кую общежительную жизнь. В 417 году написал «12 книг о постановлениях киновий» или 

общежитий Палестинских и Египетских, в 419 году изложил беседы свои с подвижниками 

восточными, а в 431 году написал сочинение против ереси Нестория. Скончался в 435 г. 

Из сочинений прп. Иоанна Кассиана Римлянина: 

       Почему на всем востоке служба, которая совершается в третьем, шестом, девятом 

часу, состоит только из трех псалмов и молитв, и почему именно в эти часы совершает-

ся богослужение 

       В палестинских, месопотамских и всех восточных монастырях во время богослужения, 

совершаемого в третьем, шестом и девятом часу, прочитывают только три псалма; и таким 

образом там и молитвы тщательно приносятся Богу в установленное время, и необходи-

мые рукоделия не прекращаются. Совершается же богослужение именно в показанные ча-

сы потому, что в эти часы исполнились важнейшие обетования и совершено наше спасе-

ние; ибо известно, что Св. Дух, обещанный пророками, сошел на апостолов в третьем часу, 

как это значится в книге Деяний Апостольских (гл. 2). В шестом же часу Господь наш и 

Спаситель принес Себя Отцу в жертву и для спасения всего мира на крест взошел, очистил 

грехи всего мира; в этом же часу апостолу Петру открыта тайна призвания язычников че-

рез сходящий к нему с неба сосуд, как бы большую скатерть, привязанную за четыре угла. 

А в девятом часу Господь сошел в ад, просветил светом Своей славы непроницаемую тьму 

адскую и, сокрушив медные врата, увел с Собою на небо святых, которые были заключены 

во мраке преисподней, – через что первобытного жителя рая опять вселил в рай; в этом же 

часу сотнику Корнилию ангел открыл тайну призвания язычников (открытую Петру в шес-

том часу); еще в Деяниях Апостольских говорится, что апостолы Петр и Иоанн шли вместе 

в храм на молитву в девятом часу дня. Из этих свидетельств видно, что святые и апостоль-

ские мужи справедливо определили эти часы на богослужение… 

Как надо поститься 

       …Сущность воздержания состоит не только в том, чтобы соблюдать время употребле-

ния пищи, и не только в качестве пищи, но прежде всего в рассудительном употреблении 

ее. Каждый должен поститься столько, сколько нужно для укрощения плотской борьбы. 

Полезно и непременно нужно соблюдать канонические правила, касающиеся постов; но 

если после поста не будет сохранена умеренность в употреблении пищи, то соблюдение 

правил не приведет к чистоте. Ибо если после воздержания в продолжительные посты упо- 

требить пищи в сытость, то это больше произведет в теле расслабления, нежели чистоты 



целомудрия; потому что для чистоты духа требуется воздержанность желудка. Кто не уме-

ет соблюсти одинаковой меры в воздержании, тот не может иметь постоянной чистоты 

целомудрия. Строгие посты делаются напрасными, когда за ними последует излишнее 

употребление пищи. 

Нива духовная 
         Ты усыновлен Богу таинством святого Крещения, ты вступил в теснейшее единение с 

Богом таинством святого Причащения, поддерживай усыновление, поддерживай единение. 

Свт. Игнатий (Брянчанинов) 

         В чем же совершенство христианина? Прежде всего, в стремлении к тому, ради чего 

мы живем: не забывать о последнем нашем шаге на земле и о пороге, за которым мы всту-

паем в жизнь вечную. Одни называют это страхом смерти, другие – страхом Божиим, иные 

говорят – «любовь к Богу». Нам же всем понятно чувство той ответственности, о которой 

сказал Господь: «За каждое слово праздное ответишь в день Суда» (См.: Мф.12:36). 

        Вот, – надо помнить простое, совсем простое правило жизни: не делать всего того, что 

может помешать нашему душевному миру, внутренней сосредоточенности, внутреннему, 

постоянному памятованию о том, что ни одно слово напрасно не бывает, все откладывает-

ся в «копилку», в память – в вечную память, и за это мы будем отвечать. И это только сло-

во! А сколько поступков! Поэтому тот шаг, который мы делаем каждый день, – он должен 

быть осознанным, и по возможности, по слабым силам нашим, укрепляемым молитвой и 

силой Божией, – совершенным, то есть не иметь в себе тех неизбежных, как нам кажется, 

ошибок, которые сопровождают нас на каждом пути. Итак: внимание к себе – внимание к 

каждому шагу, и к слову, а также и к помыслам.                             Митр. Питирим (Нечаев) 

           Кротость и уступчивость – это первые одеяния христианского поста. 

Прот. Валентин Амфитеатров 

Возложим все на Господа 
«Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется о вас»  

(1Пет. 5:7) 

          Апостол Петр не говорит: возложите на Него только большие ваши заботы – но все 

заботы. Тот, Кто все может, может совершить и малое, и великое. Господь, избавляющий 

нас от глубоких наших скорбей и тяжких грехов, несет за нас также и всякое наше бремя. 

          Часто повторяющиеся житейские заботы, надоедая нам и угнетая нас своею продол-

жительностью, обращаются нередко для нас в настоящие испытания, подобно тому, как 

одна пылинка, попавшая в глаз, отнимает на время зрение и причиняет боль. Но жизнь не 

есть одно нераздельное целое: она составлена вся из разных частей, из которых каждая 

имеет свое значение и свою пользу в общем итоге. Жизнь есть ткань, сотканная из различ-

ных нитей – шерстяных, шелковых, золотых, бумажных; каждая нить необходима для 

прочности и красоты этой ткани; как только обрывается одна из них, нарушается равнове-

сие, и мы страдаем. 

         Конечно, никакая мать не отнесется с пренебрежением к слезам своего ребенка, кото-

рый поверяет ей свое горе о сломанной игрушке или неудавшемся удовольствии; так и 

Отец наш Небесный с любовью принимает от нас бремя гнетущих нас, даже и маловаж-

ных, забот. 

          Христианину дорого сознание, что он все может возносить в молитве к Тому, чье 

долготерпение неистощимо. Встречается ли препятствие на жизненном пути, боимся ли 

мы за завтрашний день, расстроилась ли семейная жизнь, или наш труд нам непосилен: 

возложим все на Господа с полною верою получить от Него и помощь и поддержку, «ибо 

Он печется о Вас». 

Из  книги «День за днем» (автор – неизвестный православный священник) 



Вопрос священнику 
    – Меня смущают слова: «и прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам на-
шим».Получается, нужно всем все прощать, иначе Бог не простит? И преступников 
нельзя наказать? 

  – Разделим два понятия: личное прощение и правосудие. Прощение – это состояние Ва-

шего сердца. Вы отпускаете обиду, не держите зла, молитесь о душе согрешившего. А суд 

и тюрьма – это инструменты государства, установленные Богом для защиты общества от 

зла. В Священном Писании сказано: «начальник есть Божий слуга... он не напрасно носит 

меч: он Божий слуга, отмститель в наказание делающему злое» (Рим.13:4). 

     Простить преступника – не значит освободить его из тюрьмы. Это значит перестать его 

ненавидеть. Наказание же помогает и обществу, и, возможно, самому оступившемуся 

осознать свой грех и прийти к Таинству Покаяния. 

О кресте и любви Божией 

         Крест должен напоминать всем, что 

Господь и Бог наш сделал все возможное 

ради спасения человеков. Самое неверо-

ятное, самое невозможное, превосходя-

щее разумение не только человеков, но и 

Ангелов, соделано Господом ради нашего 

спасения. 

          Покинуть небо, принять образ раба, 

учить людей и словом и примером, звать 

У Креста 

Великий пост… души отдохновенье 

От вечной суеты, сжигающей огнем, 

О, как люблю я грусть священных песнопений, 

В них зов к нездешнему и слезы о былом. 

Душа скорбит... И эта скорбь спасенье – 

У ног Распятого остаться б навсегда! 

И бремя нравственных ошибок и падений 

Сложить бы здесь, у этого Креста. 

М. Чокой 

всех без исключения, самых отчаянных грешников, и принять всех за одно лишь искрен-

нее раскаяние – все это показатели любви Божественной, любви превосходящей наше по-

стижение, наше разумение.                                                            Игумен Никон (Воробьев) 
Великий пост 

Тихий благовест... Тихое пение... 

Тихий вздох покаянный души, 

О свершенных грехах сокрушение, 

От поклонов земных утомление - 

Как отрадны те дни, хороши! 

Все земное тогда забывается, 

Дух над телом берет свою власть, 

И сует суета постигается, 

И в молитве душа укрепляется, 

Чтобы в бездну греха не упасть. 

И ожившей души умиление, 

И желание вновь не грешить, 

И в Причастье с Христом единение  

Снова хочется так пережить!.. 
Записано со слов  

умученного большевиками  

епископа Верненского Пимена 

 
 
 
 

 

Постом 

Се – время плача, сокрушенья, 

Трудов молитвенных, поста. 

О други! Вспомните терпенье 

За миp распятого Христа! 

Восстанем же на подвиг бранный 

Против грехов и сатаны, 

Как род, Спасителем избранный, 

Как Света горняго сыны. 

Своей Божественною Кровью 

Он нас от ада свободил, 

А беспредельною любовью 

Творцу миров усыновил. 

Постом, молитвой, силой крестной 

Себя мы в битве оградим, 

И чашу жизни, Хлеб Небесный, 

Приняв с любовию нелестной, 

В духовной битве победим. 
А. Жемчужников 
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